
ሓበሬታ ንዓማዊል 

ብዛዕባ QPASTT (ኪውፓስት) 
QPASTT - ኪውፓስት ነቶም ካብ ስቓይን በሰላን ዝደሓኑ ንምሕጋዝ 
ዝነጥፍ መደብ ኾይኑ ብኣ ኲንስላንድ  ኣገልግሎት  ይህብ ብፍላይ ነቶም 
ካብ መስጐጕትን ስቓይን ውግእን ተዘክሮታት ድሕንነት ክረኽቡ ዝደልዩ 
ኣብ ኣውስትራልያ ዝርከቡ ሰባት ጥዕናን ድሕንነትን ንምድንፋዕ ባህሊ 
ምላሽ ዝህብ ፖለቲካዊ ወይ ሃይማኖታዊ ምትእስሳር ዘይብላ መንግስታዊት 
ዘይኰነት ማሕበር ኢያ። 

ኪውፓስት  ዓሌቶም፣ ባህሎም፣ ጾታኦም፣ ዕድመኦም፣ ክእለቶም፣ ጾታ፣ 
ኣረኣእያኦም፣ ቋንቋኦም ወይ ሃይማኖታዊ እምነቶም ብዘየገድስ ንዅሎም 
ሰባት ሓንጐፋይ ኢልና ኢና እንቕበሎም። ኪውፓስት ንዅሎም ሰባት ማዕርነት 
ንምርካብን ብሓበን እተወፈየ ን LGBTIQ+ (ግብረ-ሰዶም ዝኾኑ) ምቕሉል 
ኣገልግሎት እዩ። 

ኪውፓስት ሰባት ብኸመይን መዓስን ናብ ኣውስትራልያ ይመጹ ብዘየገድስ 
ኪሕግዞም ይኽእል እዩ። ንቘልዑን ንኣረጋውያንን ሓዊስካ ኣብ ኵሉ ኽሊ 
ዕድመ ንዚርከቡ ሰባት ንሕግዞም ኢና። 

www.qpastt.org.au

ኪውፓስት ተወካሊ ናይቲ ካብ ስቓይን በሰላን ዝደሓኑ ሰባት 
ኣብ ኣውስትራልያ ዝርከብ መጋባእያ ኣገልግሎት ኢዩ ። 

www.fasstt.org.au

ኪውፓስት ንመን እዩ ? 

ኪውፓስት ነቶም ከምዚ ዝስዕብ ዝኣመሰሉ  ሰባት 
ይሕግዞም፦

• ብሰንኪ ውግእ ግጭት ወይ መስጐጕቲ ኻብ 
ሃገሮም ኪወጹ ዝተገደዱ 

• ናብ ኣውስትራልያ ቕድሚ ምምጾኦም  ኣብ መዓስከር 
ስደተኛታት ወይ ኣብ ካልኦት ሃገራት ግዜ ዘሕለፉ 

• ኣባል ፖለቲካዊ ቀቢላዊ ወይ ሃይማኖታዊ ጕጅለ 
ብምዃኖም ጾታኦም ወይ ጾታዊ ኣረኣእያኦም 
መስጐጕቲ ወሪድዎም  ዝነበሩ

ኪውፓስት ምስቶም ኣብ ቀረባ እዋን ናብ ኣውስትራልያ 
ዝመጹ ወይ ንሓያሎ ዓመታት ናብዚ ዝመጹ ሰባት ክሰርሕ 
ይኽእል እዩ። 
ነባሪ ቪዛ ንግዜኡ ዕቝባ ንዘለዎም ሰባት ከምኡውን ዕቝባ 
ንዝደልዩ ሰባት ንድግፎም ኢና። 
ኣገልግሎትና ብናጻን ብፍታውን ብምስጢርን እዩ ዝቐርብ። 

ካብ ስደተኛታት እተኣኻኸቡ ሰባት ካብ ስቓይን በሰላን 
ምጕዳል ፍትሒ ሰብኣዊ መሰላትን ሓራ ወጺኦም 

ክነብሩ እዩ ዕላማና። 
ካብ ስደተኛታት ንዝመጹ ሰባት ኣብ ማሕበረሰብና 

ንኽሓውዩን ህይወቶም ንኽውንኑን ንኽስስኑን 
ንድግፎም ኢና። 

TIGRINYA  - ትግሪኛ

ቀንዲ ቤት ጽሕፈት - ብሪዝበን
Brisbane Multicultural Centre
28 Dibley Street, 
Woolloongabba QLD 4102
ቁጽሪ ስልኪ: 07 3391 6677
ኢሜይል: connect@qpastt.org.au

ሎጋን
Unit 19/ 390 Kingston Road, 
Slacks Creek QLD 4127
ቁጽሪ ስልኪ: 07 3089 4310
ኢሜይል: connect@qpastt.org.au

ቱዉምባ
Toowoomba Multicultural 
Centre
15 Snell Street,  
Toowoomba QLD 4350
ቁጽሪ ስልኪ: 07 4573 4391
ኢሜይል: connect@qpastt.org.au

ምስ ቤት ጽሕፈታትና ኽትራኸቡ 
ምስእትደልዩ በዚ ኣብታሕቲ ዘሎ ዝርዝር 
ኣድራሻታት  ክትድውለልና ትኽእሉ ኢዅም

ከርንስ

212 McCormack Street, 
Manunda QLD 4870

ቁጽሪ ስልኪ: 0481 965 551
ኢሜይል: connect@qpastt.org.au

ታውንስቪል

C/- Centacare

410 Ross River Road, 
Cranbrook QLD 4814

ቁጽሪ ስልኪ: 07 4772 9000
ኢሜይል: connect@qpastt.org.au



    

ካብ ኪውፓስት ሓገዝ ብኸመይ ከም 
እትረክብ 
• ብ 07 3391 6677 ክትድውለልና ትኽእል ኢኻ 
• ኣብ እዋን ስራሕ ናብ ቤት ጽሕፈት ኪውፓስት 

መጺእካ ንሓደ ኣማኻሪ ኸተዘራርቦ ኽትሓትት 
ትኽእል ኢኻ 

• ብናይ ትካላት ሰፈራ (settlement agencies) 
ወይ  ከም GP (ጂፒ)፣ መራሕቲ ማሕበረሰብ፣ 
ኣብያተ-ትምህርቲ ከምኡውን TAFE ብዝኣመሰሉ 
ኻልኦት ኣገልግሎት ኣቕረብቲ ክትውከስ ትኽእል 
ኢኻ 

• ትሕቲ 18 ዓመት እንተ ዄንካ ኪውፓስት ካብ 
ወላዲኻ ወይ ካብ ሕጋዊ መጕዚ ፍቓድ የድልዮ እዩ 

• ንሓደ በጽሒ ኽትውከሶ እንተ ደሊኻ እቲ ሰብ ነቲ 
መወከሲ ኺሰማምዓሉ ኣለዎ 

ነቲ መወከሲ ፎርምን ዝያዳ ሓበሬታን ኣብ ወብ ሳይት 
ኪውፓስት ክትረኽቦ ትኽእል ኢኻ እሞ ናብ  
www.qpastt.org.au ብጻሕ።

ቦታታት ኣገልግሎት 
ቀንዲ ቤት ጽሕፈት ኪውፓስት ኣብ ብሪዝበን ኣብ 
ማእከል እተፈላለየ ባህሊ (Brisbane Multicultural 
Centre) ብሪዝበን ኢዩ ዝርከብ፣ ኣብ ሎጋን ከኣ 
ንእሽቶ ቤት ጽሕፈት ኣሎ  ዎ። 
ብዘይካዚ፣  ኪውፓስት ኣብ ኢናላ፣ ቱዎምባ፣ ጎልድ 
ኮስት፣ ከርንስን ታውንስቪልን ኣገልግሎት ይህብ እዩ። 
ብዛዕባ እቲ እንገብሮ ወሓይዝን ዞባኣዊ ቦታታትን 
ሓበሬታ እንተ ደሊኻ በጃኻ ብ 07 3391 6677 
ደውል ። 

ካብ ኪውፓስት ደገፍ ዘድልዮም መን 
እዮም ? 
ስቓይ ወይ በሰላ ዘጋጠሞ ዝዀነ ይኹን ሰብ ነዚ ዚስዕብ 
ከስተብህለሉ ይኽእል እዩ፦ 
• ጓሂ ጭንቀት ወይ ፍርሂ ይስምዓካ 
• ዘጨንቕ ሓሳባትን ተዘክሮታትን ሕሉፍ 
• ሕማቕ ሸውሃት ወይ መጠኑ ዝሓለፈ ኣመጋግባ 
• ምስ ኣተሓሳስባን ኣትኵሮን እተተሓሓዘ ጸገማት 
• ናይ ድቃስ ጸገማትን ለይቲ ይብህርር 
• ዘይተገልጸ ስቓይን ናይ ጥዕና ጸገማትን 
• ምስ ርክባት ዝተሓሓዝ ጸገማት

ቈልዑ ኸምቲ ኣብ ላዕሊ እተጠቕሰ ዓይነት ጸገማት 
ክህልዎም ዝኽእል እኳ እንተ ዀነ እዚ ዝስዕብ ጸገማት 
እውን ኣለዎም፦ 
• ብዙሕ ሓዘን ይስምዖም፣ ይጭነቝ ወይ ይሓርቝ 
• ብዛዕባ እቲ ዘጨንቕ ተመክሮታቶም ስጕምቲ ይወስዱ 

ወይ ስእሊ ይስእሉ 
• ካብ ወለዶም/ኣለይቶም ክፍለዩ ኸለዉ ውጥረት የርእዩ 
• ኣብ ቤት ትምህርቲ ምስ መምሃርን ጠባይን 

ዝተተሓሓዘ ጸገማት የጋጥሞም 

ኪውፓስት እንታይ ዓይነት ኣገልግሎት 
ይህብ? 
ኪውፓስት ምስ ዓበይቲ ,ስድራቤታት, ቈልዑ ከምኡውን 
መንእሰያት ኢዩ ዝሰርሕ ።
ናጻን ምስጢራውን ኣገልግሎት ንህብ ኢና፣ ገለ ኻብዚ ኸኣ 
እዚ ዚስዕብ እዩ፦ 
• ምኽሪ* 
• ንሰብኡትን ንኣንስትን ንመንእሰያትን ዝኸውን 

መደባት ጕጅለ 
• ምስ ማሕበረሰብ ብምትሕብባር እተገብረ 

ፕሮጀክትታት 
• ን12-24 ዓመት ዝዕድሚኦም መንእሰያት ዝኸውን 

መደባት ስራሕን በዓላትን 
• ጕጅለታት መሪሕነት ድምጺ መንእሰያት 
• መግለጺ ስነ-ጥበብ ዝግበር ሕክምና

*ምኽሪ ምሃብ ክበሃል ከሎ ንሓደ ንኽሰምዕ ዝሰልጠነ ሰብ 
ዘጨንቐካን ዘተሓሳስበካን ነገራት ከተካፍሎ እትኽእለሉ 
ብሕታውን ድሕንነት ንዘለዎን ቦታ እዩ። ኣማኻሪኻ 
ንጸገማትካ ንምድጋፍ ኽራኸበካን ኣውስትራልያ ብኸመይ 
ከም እትሰርሕ ንኽትርዳእ ክሕግዘካን ዝኽእል እዩ። 


