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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 1: Gwenngo ti senga

na ya ti mbeéni fini koddoro

Senngango na poppo
ti afini awavaka ti mo

alingbi ti ma kété tango

Sinngo na Osotraly alingbi ti yéngi bé ti mo mingi. Ti kpaa
ni bé ti mo ayapu, mo baa mo tene mo yeke nzéni awe,
si teré ti mo anzere. Me na pekoé ti kété tango, mo yeke
baa tdngana mo girisa, wala yé ahon ndo6 ti mo, wala mo
nzéen. Alingbi ti du na mo kotta pasi ti manda mbénf fini
gira ti séduti. Manndango gba ti ayé tongaso alingbi ti
wbko zo. Mo lingbi ti bda mo tene yé kwé akpéngba na
mo si bé ti mo aduti na sirriri pépe.

Mo lingbi ti du na vundii ndali ti ayé na azo ti mo s6 kwé
mo zia ala na pekd ti mo. Ti duti na nginza alingbi ti gbian
mingi si bé ti mo alingbi ti kpii ndali ti s6é mo hon ti mo

si ammbeni azo angba na pekd ti mo. Mo lingbi tf wara
panzée ndali t 4zo s6 mo zia ala na peko ti mo Mo lingbi
nga ti baa s6 mo lingbi ti sara yé 6ko pépe ti mi mabdko
na azo ti mo soO ayeke na ya ti pasi na pekd ti mo.

Ayeke ngangli na ammbeni 4zo mingi ti hinda mabdko
titene ala kuni bé, kiine ni, tongana ala yeke sara ka ayé
tf ala kwé gi ala 6ko. Ammbeni 4zo ab3a atene 4la du ti
kdnga bé si adla fa pasi ti dla na zo dpe. Tongana mo yeke

na tenne na vizda, mo lingbi ti duti na sirriri pépe ngbanga

t1s6 mo hinga yé so alingbi ti si gbdgbru na mo ape.

Li tf mo ami wé mingi ngbanga
ti s6 ayeke koddoro ti mo dpe.
S0 é sikpda, yé kwé ayeke ndé.

Bana, wakpé wasokwa

SO é ngbd na légé ti ganngo ni
ge, € md gi manngo atene mbéni
nyammasése ayeke dad téngasé
na mbéni koddoro dad, si yé kwé
alingbi ti duti ndé kda. Na sinngo
ni ge, akpa téngana a bé € na
témé.

Vasyl, wakpé wasokwa

Y/}
Mbi yeke fadé ge na Gmdélengé

dse, me kotta vundii aghbi mbi
bda-mo-tene mbi yeke gi mbi
6ko. Mbi md sango ti koddoro
ti mbi — itd ti mbi ti kéli angbad
ké — bé ti mbi asée na vundii
si mbi bda teré ti mbi tongana
ngbanndoma.”

Karrolini, wakpé wasokwa.



Lonngbingo na fini gira

Tongana azo asenga na mbénf fini koddoro, ala yeke 16ngbi ka na fin duti ti dla ni na kdpa ndé ndé:

AKAPA Ti LONNGBINGO-TERE TI WAKPE

KAPA 1 (Sinngo ni)

N

KAPA 4A
(Senngango ni)

attara) j

KAPA 2 (Baanngo tai tenne)

~n

GA NZONI

TANGO NA YA Ti KODDORO

Penddsd ti Béndokua t7 Gira-kéte téti GMaseka, ngld 2006

Limonda s6 na nduzzu so afa atene Iégé ti honhngo na ya Zo 6ko-6ko ayeke na légé ti lo ti [6ngbi na koddoro ni.

t1 akapa so alingbi ti du na gba ti menngo na zunngo. Afa Azo ayeke hon na ya ti 4kapa so na lorro ndé ndé alingbi
| nga atene ammbeni dzo alingbi ti wara kpalle na peko-teré, na passa ti ala. Me zo kwé ayeke hon na ya ti akapa sb
si ala baa atene ala yeke ga ande azo ti koddoro ni pépe 6ko na 6ko kwé.

téngana a md na ala mabdko pépe. o L
Ayeke nzoni mingi ti hinga atene amara ti sébé kwé s6 ala

yeke wara ayeke na légé ni. Na Osotraly, mo lingbi ti h(inda
tene tenne t1 mabobko na zo séngé. SO tango ayeke hon, si dwa ti mo,

I/ T
oo ana mb| .

awavaka na asarawisi ti koddoro ayeke m{ na mo mabdko,
fadé gigl ti mo alingbi ti butuma.
yapu m

Fan t munngo-wanngo i QPASTT

mbéni kiliy

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti

asarawisi ti €, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa gpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na awasdkwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke mi asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a ndno ala wala s abaa pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.


http://qpastt.org.au

Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 2:Tromma
ayeke nye?

kigo Ti BAA

Tromma ayeke irri ti akpenngba syoni yé sé kwé alingbi ti si Wawanngo
na zo si abema fini ti lo wala dkpalle na dséndo ti kotta mbeto na fanngo
s6 alingbi ti lakata zo silo wara ngangii ti gb( |é ni dpe wala nda ti

ti gbd li nz6ni na pekd ni dpe. Akpalle ti tromma ayeke yéngi tromma

manngo nda ti gigi ti € si é baa é tene é lingbi ti duti na sirriri
daa pépe.

Mbupa tromma abﬁngl?.i apasi .mingl
<o awakpeé ayeke baa, tongana:

Baanngo wala sallango kotta syoni yé na ngangii syoni bé na teré ti zo

Sallango syoni
na pese ti zo

Kpenngo na syoni kpé
s6 abema fini ti mo.

Kombika na asewwa na awavaka

B 7 sall j
@ emma ti sallango Bubbango na ngangii akpenngba ndo ti gira ;

syoni na zo

Tommbango-zo na sallango sanna Yongoro tango ti ginngo-bé waawa,
na lo, farrango angura ti zo na mbeto ti wara sirriri pépe.

Taa ngangii yerre na femba na so6 Iégé ti wara yoro ti kobéla na ti manda mbetti akanga kara.

Tromma alingbi ti si nga na peko ti ammbeni akpalle ti
gigl sO ayeke si ka na azo mingi, téngana kotta mbeto,
kotta kpalle ti ndogigi, wa, ndad i kutukutu, kotta ka.
Akpalle sé alingbi i gé na ké sé é lingbi ti béa
na gigi, me alingbi ngé ti gé na Gmmbeni ké s6
€ lingbi ti bda na gigi pépe, s6 si ahiinda nga
titene é bda légé ni mbirrimbiri ti savéda ni.




Tromma ayeke wara zo wa?

Zo kweé alingbi ti baa pasi na tromma, koli wala wali,
maflu na ngl ti mo, nginza ti mo, kua ti mo wala
hinngango-mbetti ti mo, atda a dii mo na Osotraly,
atda mo ga ganngo ataa mo yeke wakpé.

Zo kwé s6 awara tromma ayeke baa pasi na ni dnde na
mbéni ngdbo si. Azo mingi atondo atene ani du na sirriri
pépe, ani wara ngangli sébé téngana mbeto, vundd,

ngonzo, kamenne, na kpikpii bé. Ammbeni zo alingbi ti

Manngo ya ti
tromma ti mo

Hinga sé tad nzoni si:

® Penda ti tromma ti akpalle ayeke
|égé sO teré ti zo ayeke kiri dGiga na ni
na akotta pasi na mbeto.

® Tromma alingbi ti pika & na ndembé
ndé ndé na ngébo ndé ndé.

® Tisavaa natromma na ndembé s6
mo yeke senga na mbént fini koddoro
ayeke kété yé pépe. Séduttingo ti mo na
Osotraly alingbi nga ti sope savvango ti
mo. Hinngango asarawisi kpékpesé na
warrango-ni hio alingbi ti yapu Iégé na
mo si mo senga mo savaa hio.

® Na honhngo tango nga na munngo-
maboko, mingi ti 4zo ayeke savaa,
ayeke wara sirriri, békl na nda ti gigi ti
ala. Zo alingbi ti butuma na Osotraly.

duti gi kpii (b4a-mo-tene yé dko andd ala dpe). Ammbeni
zo ayeke honde pasi ti dla na damba ti ala wala ayeke
kanga bé ti fa atene ani ayeke ngangd.

Nd{ka wala pasi ti peko ti dkpalle s6 alingbi tifalé tilo
biakli na peko ni wala ng mingi na peké ni, si abuba séni
1 zo, nzoni duti t asewwa, manngo -teré wala nzoni duti
t1 dawavaka.

Wanngo aedée mbi ti hasa yd ti séduti ti mbi
ti wakpé na mbéni kodé sé agdi na li i mbi Ia
6ko dpe. Ayeke ngangii, me mbi du ti sdra ni.
Wawanngo ti mbi aedée mbi mingi. ”

Mbéni kiliydan ti QPASTT

QPASTT ayeke mu maboko
ti savaa tromma tongana
nye?

QPASTT ayeke m maboko séssenge na battango tenne
ni na dwapasi ti pekd i kpé wala dwatromma ti peké ti

sO a nono ala.

QPASTT ayeke na gba ti asarawisi na apialokua ndé ndé
ndali ti akangba, asewwa, amolengé na amaseka, na
awavaka.

Azo alingbi ti iri QPASTT ti hinga légé ti warrango
asarawisi ti &, wala ala lingbi ti to mbetti na € na
Iéndo ti é na qpastt.org.au.

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa qpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na awasdkwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 aba pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 3: Nduka ti

tromma na akangba

Klrlduga tl tere tl ZO Ammbeni azo ayeke fa ngangli kanngango-bé na léni s6
kpalle nT ayeke si s6, me tdngana ahén awe, ndo soé laa
na trom Mma ala yeke baa pasi ti ndiika ni s6 ayeke tua. Ammbeni 4zo

. . n e . o ayeke ma ti ala ndka ti tromma ni biaki na Iénf s6 kpalle
Tongana mbéni yé ti ngangl asi na &, teré ti & na yingo ti R o L . .
o N A e o ni ayeke sara s6. Atda bemma ni ah6n awe kwé, ammbeni
é kwé akpéngba biaku ti bata fini ti &. Na ndembé ti kpalle o o o
R s A . azo alingbi ti baa atene angba lakwé na ndo ti ala. Ala
ni, ayeke na légé nilaa si teré ti é na yingo ti &€ ablngbi o N o o o
et A o R [ingbi ti ngba na sébé ti bemma ni téngaso6 aninga lanngo
ngunu ti é kwé ti kpéngba na ndo ti battango fini ti é. Teré .
. A A o wala ngl mingi.
ti é aleke teré ti lo nduri ti ngbasa syonf nf (tiri), ti kpé

yongoro na ni (kpé), wala ti kanga teré (hole ndo 6ko) ti
a

funga teré ti lo yamba na kpalle ni. A hinga s6 pendere Pendﬁ fi tromma o) aninga so,

si a iri nf kiridGga Tiri/Kpé/Hdle. é-Wazara Penda

iri ni nga atene B
Tromma (BWPT)

Ammbeni, gi tdngana tobbema ni ahdn awe si zo ayeke
t0 ti ma taa biani ya ti syoni kpalle ni na nd(ka ni téngana

tromma.

Mingi ti akiridaiga ti teré ti zo na tromma ayeke so:

Manngo séteré tongana Ngangﬁ nzara ti duti
pikkango bé hio hio, yamba na teré ti azo,
nzara ti dé, hollengo yanga ando wala akuali s adi bé ti
mo na mbéni yé sé asi kézo

Pasi ti tene tenne, gbiki, donngo, ; ,
ngangii nzara ti kpe wala ti hole Baa tangana tango ani‘nga
ndo 6ko, girrisango-li & m’ingi wala tongana na ya ti mosumma

Nzara ti
bolingo wala
ti miteré
akpé kwe.

Pasi ti battango-li
ndo oko wala ti

manndango-yé

Gbunngo-li ti sara syoni
na teré ti mo wala na
amba ti mo
Zerrengo teré ti mo-wani
na zo wa lad mo yeke, wala nye laa

Ginningo li, Sonngo li wala
sonngo teré séssenge

mo yé na gigi ti mo




Mo yeke wara na gbeni ge mingi ti akiridGga s6 akangba
atondo na peko ti kpalle, nga na yongoro tango ti
bé-waawa na ginngo-sirriri.

0 Mo yeke da bé ti mo na ngangii
yé ti mbeto so6 asi kozoni.

e Danngo-bé gbagbru na bé wa-wa na akpalle s6 asi ando.

e Kotta syoni baanngo-li s6 az6 bé ti mo.

e Kotta mbeto s6 ahdle mo ndo 6ko.

e Kotta mbeto ti yé kwé s6 ada bé ti mo na yé so6 asi ando

e Manngo séteré tongana bé so6 ayeke pika ngangt, nzara ti
denngo ni, hollengo yanga, pasi ti tennengo-tenne, gbiki,
donngo ni, ngangli nzara ti kpé wala hollengo na ndo 6ko,
girrisango-li

02

e Gassango ti tene tenne ti akpalle ti ando wala ti gbl li na ndo ni

* Mo kpé yongdro na teré i azo wala akuali s6 ada bé ti mo na yé
s apasée ando.

e Girrisango-dabé

e Bé timo hollolo bda-mo-tene mo yeke na ya ti teré ti mo ape.

e Mo yé ti duti gi mo 6ko yamba.

* Mo yeke sara gba ti kua titene mo girisa ti danngo bé.

e Mo baa tdngana tango ayeke hon yeeke baa-mo-tene naya ti
mosumma

e Mo sara yé me mo da bé ti mo na sallango ni kété pépe.

03

Mo yé ti duti yongoro na yé so kwé
ada bé ti mo na gigi ti ando

n

Lakwé na ngonzo na bé, mo lingbi ti
wo bé dpe si mo yeke lakwé ndurii ti
ki tobbema.

e Mo yegema hio, si mo lingbi ti duti kpo pépe

e Mo lutti gi na |éff ti bembe tobbema

e Pasi ti wara lanngo hio wala ti ninga na lanngo

e Sallango-ngonzo hio na sunngbango na ngonzo

e Mo lingbi ti wo bé wala ti ngba ndo 6ko pépe

e Pasi ti battango-li ndo 6ko wala ti manndango-yé

e Ginningo li, sonngo li na sonngo teré s6 a gi nda ni gha

04

Gbunngo-li ti mo nga na bé timo
agbian na nd6 ti mo-wani, amba
ti mo, nga na diinia mobimba:

e Ngangli sébé téngana nzeenngo bé, mazama, kpikpii bé,
ngonzo, wala kamenne

e Tyanngo nzara ti yé s6 mo yé ka mingi kozoni, pasi ti duti
na nzerrengo bé wala na ngya

e Girisa béku wala nda ti gigi

e Pasi ti mG bé na amba si mo ke ti sara sonngo na ala.

e Nzara ti bolingo asdara mo pépe si mo yé ti blingbi na
zo dpe

e Mo ke teré ti mo-wani si mo yé ti hinga tad mo
pépe wala nye lad mo yé na ya ti gigi ti mo
pépe

e Gbunngo-li ti sara syoni na teré
ti mo wala na amba ti mo

Féko mo ddi bé ti mo na so:
® Akiridiga s6 ayeke na légé ni ndali ti akatiri kpalle so.

® 70 6ko-6ko akiri diga na tromma na ngébo s6
alingbi gi na lo 6ko.

® Amblengeé alingbi ti fa pasi ti bé ti 4la na tennengo
gba ti tenne wala na sallango-teré ti ala ndé, nga
na ngangl sébé.

® Na honhngo tango, ngd na munngo-mabdko, mingi
i 4zo ayeke kiri ti wara sirriri ngd na manngo nda
ti gigi ti ala.

Maynngo na peko
ti tromma

Awasdkwa mingi atondo atene na pekd ti pasi s6 asi
na ala, ala wara ngangti ti butuma so6 ala ki teré daa
ape.

Azo mingi atene ala kpéngba na battango teré ti ala-
wani. Ala tondo atene duti ti ala na 4zo ayeke nzoni
ahon, ala wara ndara ahon, si ala ma nzoni ti gigl ahon.
Ala tene ala wara ngangii ti hén ndé ti pasi nzoni si
fadéso6 mabé ti dla amai si ala ma nga nda ti gigi ahon
i kozo.

Ataa s6 ala wara ngangi pasi, anzoni kiridlga s6 am(
ngangill na awasokwa mingi ti sara kpenngba gigl
pendere na Osotraly si nga ti sara kotta nzoni yé
mingi na dwavaka ti ala.

“Bé ti mbi adé
fadésé awe. Mbi
yeke nzoni na ya ti li
ti mbi, si aso mbéni
dpe. Mbi ngbd lakwé
na dmmbeni kpalle
me mbi gbinga ni
nzéni ahén ti ké6zo. ”
Kiliydan tf QPASTT

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ah6n s6 na ndo ti

asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa gpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-maboko na dwasokwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( dsarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6

a nono ala wala s6 abaa pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 4: Nduka ti tromma

na amolengé na amaseka

Amolengé na amaseka alingbi ti ma nd(ka ti dkpalle i Taa gi tongana ti dkotta zo, penda ti tromma ti amblengé
mbeto na Iéni-Iénf dandara, nga na pekd na manngo na ti amaseka alingbi ti fa 1é ti lo na Iéni wala nze wala
tenne ti dkpalle s6 manngo na yanga ti asewwa ti ala ngl mingi na peko ni. Na ndébé ti nd(ka ti tromma,
wala azo s6 ala yé ala mingi. amolengé na amaseka adu ti tirika na ammbeni

A A A A n o A afini kpalle tongana sallango sonngo na afini fomba,
Ngbanga ti s6 ala ngba molengég, alingbi ti P & & &

R . L o manndango fini yangdkoddoro, tonngo ti gue na fini
duti ngangii na ala ti ma ya ti akpalle so6 si ala

dambetti. Ala lingbi nga ti wara pasi ti duggango-teré,

tene sébé ti ala na gbunngo-li ti dla na ndo ni. SOrrongo-poppo, na tenne t mara.

Zo alingbi ti ma ya ti kirid(ga ti amolengé na amaseka g

nzoni pépe si abaa atene so syoni sallango-teré wala )’ <
s6 ngangu li. Alingbi t1 duti ngangii na asewwa wala /"a" =

awabattango-molengé ti ma ya ti sallango-teré so,

>

kline ni tongana ala nga ayeke tirika na ti ala pasi ni.

A

Mingi ti kiridaga ti amolengeé
na ti amaseka na tromma:

O 1 Mo yeke da bé ti mo na ngangii
yé ti mbeto so asi koézoni.

O Mo yé ti duti yongoro na yé so kweé
ada bé ti mo na gigi ti ando

e Danngo-bé na asyoni yé s6 abuba |égé ti manndango- e Kenngo ti zZla mabdko na dkuali ti dambetti

¥& na kotta I3 e Warrango pasi ti danngo-bé na dkpenngba nzére

¢ Syoni baanngo-li wala mbeto ti ngoi ti lanngo, nzara yé ti ando

tilanngo na gogbo ti baba na mama e Kenngo ti tene tenne wala ti duti nduri na azo

e Pasiti bé na titeré na danngo-bé na dpassema wala na séndo s6 abaa yé ti ando
(téngana hinon na gbogbo, donngo ni, hollengo « Kenngo i sira ngya wala 1 mé teré na ambé ti
ni, wala kpanngo wagirisango-li). mo amalengé

e Tennengo tenne ti kpalle ni san titene bé ti mo ayéngi.

e Kiri na ndo ti kpalle ni na ndembé ti sallango-ngya
wala kpaka limo nf



O Lakweé na ngonzo na bé, mo lingbi ti

wo bé dpe si mo yeke lakweé ndurii ti
kii tobbema.

Yé ti syoni asi na sewwa wala fomba ti mo aso mo mingi.
Pasi ti kangbi na awabattango séni ti mo wala
awafanngo-mbetti na mo

Yé kété aso mo, ngonzo na sallango kotta ngonzo

Pasi ti battango-li ndo 6ko na likélo nga ti manndango-yé
Bemmbengo-ndo kirikiri na yenngingo-teré mingi,
duttingo kpo ti wo teré ayeke daa ape.

Mo yegema hio na manngo kotta wurru

Pasi ti lanngo mo 6ko

Sonngo-li wala sonngo-ya tord-tord, gbyanhngo-nzara
(nzara asara mo ape, wala asara mo lakwé, sokkpan
wala sorrongo-kdbe ti mbanna)

. 04 Gbunngo-li ti mo ngé na bé ti mo

agbian na nd6 ti mo-wani, amba ti
mo, nga na diinia mobimba:

Ayé s6 anzere ka na ala anzere na mo mbéni dpe
Bé ti mo adé na teré ni (duttingo kpii)

Sesée bé, duttingo yamba, na ngl ti |é.

Mo ma bé na mo-wani dpe, mbeto ti yatula,
kanngango-teré na ndo 6ko

Mo ma bé na azo dpe, mo ke titene zo am
mabdoko na mo, mo yé ti ssara yé kwé mo 6ko.
Sallango syoni na teré ti mo-wani ngd na amba
ti mo (pika, dliga, tenngo teré ti mo-wani)
Sallango ngonzo na teré ti mo-wani ndali ti ayé
s6 mo sara wala mo sara pépe.

Ayeke nzéni mingi ti hinga sé
damélengé alinbi ti wara pdési nddli

ti syoni s6 asi na babd na mama ti
dla, atda sé6 dla yeke dad na léni
pépe; wala sé6 a dii dla na peké. A
iri s6 atene tromma ti poppo-game.
Pdsi ti bé na tromma alingbi ti

sdra si dbabd na mama afa sébé ti
dla wala akdnga bé, na tennengo
tenne na dmélengé ti dla. Battango
nzoni duti ti dbabd na mamd na
dwabattango-mélengé ane mingi
na yé ti battango nzéni duti ti
amélengé.

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na nd6 ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa gpastt.org.au.
QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na awasékwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.

Ayeke dongbi tT dwavaka s6 ayeke mi asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 abaa pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 5: Legeé ti battango tereé

ti mo na amba ti mo awatromma

Yéda na ni, mo duti na nzobe.

Ayeke m{ tango titene zo ama ya ti lonngbingo-teré ti

sara koddoro na Osotraly.

Du na nzoni bé na mo-wani nga na amba ti mo. Bata
na gbelé ti mo kété dadé wala binngo-geré 6ko-6ko
s6 asi nzoni.

Yéda na assebe ti mo si mo hinga mo tene ayeke na
[égén sb si na ammbeni tdngo mo baa tdngana yé
ahon ndo6 ti mo.

Te anzoni kobe ti wara savaa.

Te nzoni kdbe fani ota na ya ti lanngo Oko, alé ti kekke
na akugbé ti kdsa, susu, kpannga-kobe, harikoo,
mafita ti lulli, na ngengo sade kété wala ammbeni
proteini na té-nglime

Kpé tenngo sukani ghani, na akobe so atd ya ni ahon
ndoni (téngana tyipisi, bisikii, na ayorrongo té)

Téngana mo
mbéni yé gi okona ya
mo lingbitis
ndali & mbéni zo na ya

Ti gblnga nd(ka i pasi ti é ti kozo na ndembé s6
é yeke tirika ti senga na ya ti mbén fini koddoro
alingbi ti kpa, na mbéni tango, téngana katiri yé
s6 ahdn ngangii ti &. Assenge kodéto alingbi ti m
na € ngangi ti dé bé ti é si & gb( li na mbeto pépe.

Awasokwa atene dawanngo i ya ti molongd s6 na
gbeni s6 am( kotta mabdko na 4zo mingi s6 ayeke
tara ti senga na Osotraly na ndembé s6 ala yeke
tirika na pasi ti pendagi ti ala ti kbzo.

yeke gi li ti mo, tara ti soro
atimo |ongo ni so
i mo -wam wala

jra ndali

Tene na mo-wani mo yeke
na sirriri:

Tene na mo-wani na amba ti mo nga s6 mo yeke
nzoni fadéso.

Tongana mo yeke na sirriri ndongoro ape, gi légé ti
tangbi na QPASTT wala na mbéni sarawisi s6 mo ma
bé na ni.

Lé manngo asango na
agbandasango ti mo na
ndara ni.

Ayeke nzoni ti ma lakwé dsango, atonndo, na
gbandasango, me ala lingbi ti gd na mo panzée na
sonngo-li, na sesée bé, si afaa ya ti lanngo ti mo.
Tara ti baa wala ti diko asango kézonf na lakdi si mo
baa yé s6 mo lingbi ti sdra ti dé bé ti mo téngana mo
baa mbéni yé s6 ayéngi mo (Baa Fitasd ti sango 8:
Manngo ndd ti mbeto, bé wa-wad, fufu Iéff na gbdka
mbeto téti kuamanda ti denga ni na ti wo bé)



Nyon séngé nga, mo diri
mikawa.

e Nyon gba ti ngl (t7 kété ni kang(i 6-8 na ya ti lanngo 6ko).
e Anyonhngo s6 mikawa ayeke dai (kokaa, kdwa, ngli ti
ngunu), nyén ni mingi pépe

b))
b Lanngo lakwé na tango 6ko:

e Bata gira ti lanngo na gwenngo na gbogbo na 6ko
ngbonga, si mo zingo nga lakwé na 6ko ngbonga.

e Kozonisi mo gue na gbogbo, bata kété tango ti wo,
yamba na singa, talatu,na angbengé téngaso.

Sara kua oko na asewwa
na ngya.

e Sara ngya na asewwa na bunngbingo na ala 6ko ti
sara mbéni yé tdngana tenngo-téliti, siggingo nf,
toonngo-kobe.

Bata sallango yé ti lakwé na
ngoi ni.

e Mo na asewwa ti mo, ala bata sallango-yé ti ala ti
lakwé, tongaso si gigl aga na kpen sirriri na ala. Gue
na dambetti, sara kua, manda. Te kébe na nddpéré na
lakdi. Lanngo na 6ko ngbonga lakwé na bi

Sigi mo tambiila, yéngi teré
ti mo:

e Gue na gigi nzina-ngbonga 10 wala ahon s6 na la
0ko-0ko

e Sara mbéni kuali s6 anzere na mo si aydpu teré ti
mo téngana tambdla, d6d6 wala sanngo-ng(

Tangbi na hinngango-ndo nga
na awavaka.

e Bata séhinngango-ndo ti mo téngana mo gue ti sara
kuali ti hinngango-ndo na azo. Alingbi ti duti toonngo-
kébe ti ando sb azia ngya na bé ti azo, dikkongo-biku
wala manngo mozoko na yanga ti koddoro ti mo na
awavaka ti mo.

Kpéngba na mabé ti mo na/
wala nzapa s6 mo yeke sara:

e Tangbi na ayta ti mo awamabé ti nzapa 6ko na légé
s6 mo baa alingbi ti savaa mo.

QQ\ Hinda mabdko na zo.

e MO0 yéda ti hilnda munngo-mabdéko kpaa, ayeke ga na
mo savaa hio. Na Osotraly, mo lingbi ti h(inda azo ti
m{ na mo maboko séngé. Asarawisi gbani ayeke daé
tongana QPASTT na Osotraly s6 alingbi ti edée mo ti
sigi daa ti l6ngbi-teré.

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti
asarawisi ti é, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa gpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na awasokwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6

a nono ala wala s6 abda pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 6: Munngo-maboko na

amolengé na amaseka s6 awara tromma

Ayeke |égéni titene amolengé na dmaseka awara ngangi
sébé si asara yé kirikiri tongana syoni kpalle ti mbeto asi
na ala wala téngana ala ma gi tenne ni manngo. Mingi ni,
azo ama ya ti akirid(ga s6 nzoni dpe, atene molengé ni
wala maseka ni laa ayeke ‘kirikiri’ wala na ‘ngangi I,

si dwa ti lo ayeke wara ngonzo na sonngo-bé na teré ti lo.

Kotta yé ti da bé dad ayeke s6 amdlengé na amaseka

ayeke gi lakweé sirriri na gbe ti dkotta zo na azo ti teré

ti ala. Tongana é duti kp6 ti ma nzoni amélengé na
amaseka sO ayeke na pasi na bé, ala yeke wara kpenngba
ngunu ti sirriri na bé ti ala si dla yeke savaa hio.

Kété wanngo na asewwa
na awabattango-moélengé
s6 ayeke yoo amolengé na
amaseka na nduzzu

e Hinga so sallango-teré ti molengé/maseka alingbi ti
duti fa ti mbeto wala nddka ti tromma.

e MU dssebe ti mélengé/maseka téngana taa tenne.
Fa na dla mo m{ sébé ti dla tongana taa yé s ayeke
na légé ni, na peko ti pasi s6 asi na ala.

e M3 gbunngo-li, panzée na mbeto ti dmdlengé/
amaseka, mo gue na ala ti fa tenne ti bé ti ala

e Dé bé ti amoblengé /amaséka na tennengo na dla mo

tene ala yeke na sirriri s6 mo yeke bata ala.

e Zia &mdlengé/amaseka aduti mingi ti ma dsango pépe.

e Bdingbi na ala 6ko tongana sewwa ti sara mbéni kualf
s6 azia ngya na bé ti dla (ala sigi afono ate yé ndoliti,
abaa afini ndo, atéo kdbe 6ko)

e Sara 0ko na ala ammbeni akuali s6 ayeke bata na ala
hinngango-ndo ti koddoro ti ala.

e Tongana ambélengé/amaseka asara nzara ni, gh( ala
na ya ti maboko ti mo, mo hol6 ala ti dé bé ti ala

e Gue na amoélengé/amaseka ti fa sébé ti ala na
sallango-kuaf(ie, sallango-ngya na gigi, d6do na
tambdla.



\

Dd bé i mo:

Nzoni duti ti mo tongana baba wala mama
ayeke kotta yé mingi s6 alingbi ti edée molengé/
maseka ti mo na |égé ti savaa ti lo. Battango
teré ti mo-wani ayeke kozo yé ti sara si ala gue

ti savaa.

Tongana sallango-yé ti molengé/maseka ni akpa
ti sara syoni na zo, angba gi ngbanngo daa, wala
aga kpalle ahén ndoni, gi 1égé ti hiinda maboko
ahon s6. Mo lingbi ti tene tenne na awak{nekua
ti amoblengé na amaseka na QPASTT, wala tene

tenne na GP ti mo.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 7: Manngo nda ti dabeée

ti mbeto (wagési) na légé ti gbinga ni

Na peké ti akpalle ti tromma, azo ayeke da bé ti ala Wagési alingbi ti sara si mo bada téngana tromma ni ayeke
ka gbagbru na ni na kotta mbeto, s6 a iri nT wagési. kiri ti si. Mingi ni, mbéni yé na ndembé ti fadésé laa
Agbagbru dabé so ayeke gi ka lakwe |égé-6ko na taa ayeke da bé ti mo na yé s6 asi ando.

kotta mbeto, wala na kamenne.

Na ya ti wagési, mo lingbi ti baa tongana:

Wageési ti baanngo-yé:
Mo lingbi ti baa na ya ti li tt mo mbénf tarrara limo wala tuin limo ti mbéni
yé s6 asara mo kotta mbeto.

Wageési ti teré:
Mo lingbi ti ma na ya ti teré ti mo baa-mo-tene kpalle ti k6zo s6 akiri kwé
na ndo ti mo na lénf fafadésé

Wagési ti manngo:
Mo lingbi ti ma gbagbru mbéni fion, mbéni nzerrengo wala seengo yé,
wala mbéni gb s6 mo hinga ando, kandaa yé 6ko ayeke daa 1asé dpe.

Syoni baanngo-li
Mo lingbi ti baa li ti mo syoni na ndo ti tromma ni wala na nd6 ti ammbeni
yé ndé s6 ayéngi nga bé ti mo légé-Oko tdngana ni.

Kotta mbeto s6 alakata mo:

Mo lingbi ti sara taa kotta mbeto, si bé ti mo gi na nduzzu, mo lingbi ti ma
bé ti mo s6 ayeke pika gu gu gu, sisa ti mo so ayeke gho6to, wala teré ti mo

s6 akpéngba ahole ndo 6ko.



-

Manngo ya ti awageési

Na ndembé sé kotta kpalle ayeke asina &, teré ti € na
yingo ti & kwé agi gi |égé ti bata fini ti €, azla yamba
gbunngo-li t & na ndo ti kpalle ni.

Awagési alingbi i si fafadé na pekoé ti kpalle
ni wala ngli mingi gbanda.

Wagési alingbi ti duti 6ko 1égé so6 teré ti & awara ti kiri na
€ na ndo ti akpalle s6 titene & ma ya ni si é savaa. Ataa so
awageési ayeke yéngi € mingi, ala lingbi ti duti fa s6 atene
na é atene teré ti & agad ndurl ti t6 nda ti savaa awe.

Ayeke na |égé ni ti tara ti gasa adabé so6 ayeke yéngi

z0 na aséndo s6 ayeke zingo mbeto. Azo mingi atondo
atene kerengoi ti danngo-bé (dwagési) ni ayeke tlingbi na
kerengoi ti gassango adabé na assebe ti tromma ni. Azo
alingbi ti duti na nd6-sisa si ala yeke bembe ndo lakwé ti
kpé tobbema Ala lingbi ti kpé danngo-bé, azo, na ando
s6 kwé azingo sonngo ti dssebe so6. Ataa s6 € lingbi ti ma
ni, & hinga s6 gassango-ndo lakwé-lakweé alingbi ti ga pasi
na ndo ti pasi, si akiri nzoni duti ti é na pekd.

Tennengo-tenne aedée.

Na azo mingi, awagési na adanngo-bé ti mbeto ayeke

kai gi ala 6ko yeke-yeke na tango. Na ammbeni, baa-
mo-tene, ala yeke kai ande mbéni |a dpe. Atda s6 é ma
kpenngo tenne ti danngo-bé na tromma, é hinga € tene
mo tene tenne ni na mbéni zo s6 mo ma bé na lo, alingbi
t edée mo ti savaa.

QPASTT am( na mo asarawisi séssenge na gbhemingo
titene mo gblinga asyoni danngo-bé so ayeke yéngi mo
sO si akai.

/)
Wanngo azi na mo légé ti tene tenne yamba

na mbéni sirriri ndo si mo bda teré ti mo
téngana zo ti kyon pépe. " iliysan ti QPASTT

.y




Tirrikango na wagési nga na dango-bé ti mbeto

Akuamannda ti gbent s6 alingbi i m{ na mo mabdko

ti gblnga awagési na adanngo-bé ti mbeto. Téngana
mo sara ni lakwé-lakwé, ayeke denga yenngingo-bé ti
mo i penda ti addbé so si kété na kété mo yeke kiri ti
wara mabé na sirriri. Ammbeni, awagési alingbi tf wii
wala ti yéngi mo taa ngangi si mo lingbi ti baa tongana
dkuamannda s6 akpéngba na mo mingi Mbéni wakua ti
QPASTT alingbi ti m( na mo mabdko titene mo ngba na
sirriri na sallango akuamannda so.

KUAMANNDA : St peko ti azingo so lakweé

na ya ti mbetti-kapa

Bata na ya ti mbetti-kapa irri ti 4zo, ando na Na poppo ti ayé so alingbi ti zingo dabé ti tromma,
apassema so6 ayeke zingo dabé ti tromma na ya ti a diko:

teré ti mo, téngaso si, ti pekd, mo yeke ki teré & . R L o o
L o . N . e Agbegb —mo ma ammbeni agbego s6 ada bé ti
mo daa. Tongana é hinga nye laa ayeke zingo pasi o
f e s s apn . . mo na ando.
ti €, é lingbi ti hinga kirid(iga so € yeke ki lo na ni )
si pasi ni ayeke yéngi & mingi pépe. ¢ Azo — duttingo na poppo ti azo s6 akpa ti du da
wala ti du na gbé na passema ti ando.

Ako6zo wagési ni ayeke sigl gbagbru baa-mo-tene o Abibé - smmbeni danngo-bé wala gbunngo-li
ala lonndo na ndo kirikiri. Kandaa mbéni yé ti alingbi 1 kiri na nd6 t Angbére danngo-ba
ndembé ti fafadésoé laa azingo danngo bé ti mo . . . L o

e Séndo —tdngana mo duti na mbéni ndo so teré

na syoni passema ti ando so.

ti mo anzere daa ape.

Assebe — tongana bé ti mo ayeke gi mo, atda s6
agbé na passema ti ando ni pépe.

Afion — ammbeni afion alingbi ti da bé ti mo na
yé ti ando

Ando — ammbeni ando s6 akpa ando i andd
Lenngdsango — baanngo mbéni sango na talatu
wala na gbandasango s6 akpa ti ando




KUAMANNDA:  Dabli 1éfi

Battango dabli I&fi (I1&fi na ndo ti ayé Use wala ota Gb{ li ti mo na wonngo ti mo, na pekdni wo/woko
na ndembé 6ko) ayeke s6 tdngana é bata |éfi na wonngo ti mo na teré t mo yeeke. Mo lingbi nga
ndo 1 yé s6 ayeke sinaya ti é (teré ti € wala li ti &) ti bangbi s6 na Ngobo ti Wowbo Wonngo sé na ya
|égé-6ko na yé so6 ayeke si na ndongoro ti é (na ya i Fitas( ti sango 8: Manngo ndd ti mbeto, bé-wa-
ti ndo s6 angora €). Mbi lingbi ti edée mo titene wd, fufu Iéfi na gbdka mbeto.

mo ngba na kpengti ndo, mo gblnga dssebe ti mo.

sara kuamannda ti gbeni sd tongana

mo di bé na mbéni yé so asara moA A
pasi, fadé aedée kpéli ti mo na tcire ti
mo ti da bé na s6 mo yeke fadeso na

sirriri ndo.

Na tennengo tenne ni na nduzzu si atambdla
pendere. Mo lingbi i kiri mo sara kuamannda s6
fani mingi ngbii bé t1 mo akai ti yéngi awe si.

FAFADESG, MEBT YEKE MA/SAEA. . (st irriti 3/sébé ni na ndo s0)
S MBI YELE MA NGA NA YA TI TERE T MBI ...
(fa pekd ti yé otd $6 mo lingbi ti ma naya i teré ti mo, tongana serrengo ndotti, pikkango bé)

VR ANGA T1 56 MBI YELE DA BE TI MBT NA... (e tromma s0 mo da bé na i ~me fanzina y&  tere i &pe)
o N MB’AGF MBI YELE BAA NDO b ANGUEU MBI FADESO NA...(fa ngh ni, téngana 2025)
GE NA... (fairri ti ndo ni, tdngana kubGlanngo ti mbi)

Si MBI LINGEI 17 E,ﬁﬁ.‘.(fa 3mmbeni yé otd s6 mo yeke baa fafadésd na ndo ni so).

VA NI, MBI HINGA MET TENE YE NI AYEEE SAEA FADESO/MBENT PEPE

KUAMANNDA: Tennengo pendalo

ti mo:

Légé ti fa penddlé ti mo na Gzo ayeke mingi. Mo Wawanngo ayeke zo s6 mo lingbi ti tene tenne na
lingbi ti soro ti st Gbdnza na dssebe ti mo na ya ti lo na mdbé ti fa na lo sébé ti mo na yé sé ayeke
mbetti-sango. Mo lingbi ti sa toli, byd, pafie, wala sina mo. Ala lingbi t mi na mo mabdko ti tene

ti tene ni na mbéni zo ti mdbé ti mo. penddlé ti mo na mbéni kodé sé si mo lingbi ti duti

e anpa P o na sirriri na ni.
Mo lingbi ngd tf bGa mbéni wawanngo, mbiri ni

téngana mo yeke na pdsi mingi ti tene tenne nf
na zo.

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa qpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na dawasokwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 abaa pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitast ti sango 8: Manngo nda ti mbeto,

bé wa-wa, fufu léfi, gbaka mbeto, na
legé ti kaynngo-ni.

Ammbeni kiridliga ti penda-tromma s6 ayeke paan adiko
mbeto makaima, bé-ngonzo, na duttingo lakwé na Iéfi
ahén ndont (fufu 16ff). Assebe s6 alingbi ti ninga ayo na
peko ti honhngo ti passema ni

Na Ié ti mbéni passema s6 abema fini ti €, teré ti & kwé
aleke teré biakil téti ndad na sanngo horromoni ti leke
teré ti é i tiri, t kpé wala ti hole ndo-0ko. Kiridliga s6
ayeke sigi lo 0ko ti leke teré ti é ti funga é titene syoni
awara é dpe; nilag, é lingbi nga ti gbanzi ni na léni-léni
ape.

Légeé so tereé ti é akiri diiga na
bemma na ni (Tiri/kpé/Hole)
Teré ti é aleke teré ti lo ndurli ti ngbasa syoni nf (tiri), ti

kpé yongoro na ni (kpé), wala ti kdnga teré (hole ndo

0ko) ti funga teré ti lo yamba na kpalle ni. A hinga so
pendere si a iri ni kiridGga Tiri/Kpé&/Hoble.

Ataa s6 k6zo bemma ni ahdn awe, yingo ti é na teré ti
€ angba na kotta |éfi ti bata & yamba na sirriri si syoni
kpalle ahara é &pe.

Tongana mo ti na ya ti yongéro tromma wala yongoro
kapa ti sallango-mbeto, yingo ti € na teré ti € angba gi na
[&f1 1 kil syoni yé, si ala lingbi ti girisa 1égé ti hinga sirriri.
Akiridtiga s6 alingbi ti ninga ayo na pekd ti s6 bemma ni
ahon awe so.

Manngo nda ti gbaka mbeto

Gbaka mbeto ayeke kokkota mbeto s6 ayeke gh zo gi
gbagbru tongaso si lo ki teré ti lo na ni dpe. Alakata
mo kémbléte st aplsu mo ti s kpé, wala ti sallango-yé
kirikiri s6 mo hinga li ti mo daa ape. Danngo-bé

na angbére kpalle ti tromma lad ayeke zingo

gbaka mbeto.

Teré ti € aleke teré ti lo ti sara

ngangl kua na so:

e Pikkango-bé hio hio

e Wonngo ni hio hio

e Kanngango mabdko wala
ngbongati, tenngo-pemmbe

¢ Gbannzingo méné ti gue mingi
na ya ti vi, si aga na sonngo
ya, nzara ti dé, wala ti gue na
kabiny.

e Ngangil gbunngo-li na ndo ti

bemma ni na ginngo légé ti
tomba ni.

Teré ti é aleke teré ti lo ti sara

ngangil kua na so:

e Pikkango-bé hio hio

e Wonngo ni hio hio

e Kanngango sangbdngo

e Gbannzingo méné ti gue
mingi na ya ti vi, si agd na
sonngo ya, nzara ti dé, wala
1 gue na kabiny.

e Gbunngo-li na lorro, ginngo
gi légé ti kpé hio.

Teré ti zo ayeke leke teré tilo ti
hole na ndo 6ko na:

e Duttingo kpo togana na
kurru dé.

e Gbunngo-li na lorro wala
kaynngo ti gb li

e Manngo-yé nzoni mbénf dpe
e Dedée bé kpii
e Ngangl ti yéngi teré ayiko

e Baa-mo-tene mo yeke ki
na ndo t1 yingd wala li ti mo
ayeke gini.



Afa ti mbeto, bé wa-wa,
gbaka mbeto na fufu léfi
sO MmO ha asewwa ti mo
alingbi ti baa

e Duttingo lakwé na fufu Iéfi ti bemmbe ndo

e Duttingo kpd pépe na yenngingo-teré Kirikiri, pasi ti
wonngo-teré na ti duttingo kpo.

e Mo yegema hio na manngo wurru ghagbru

e Pasi ti lanngo hio na zinngongo fani mingi na ya ti
lanngo.

e Sallango-mbanna hio na sallango-ngonzo ndali ti kété
Y€, pappango na azo s6 mo yé ala

e Duttingo lakwé na bé wa-wa na mbeto, pasi ti wo bé.
® Gbunngo-li kirikiri na lorro

e Yé kété ayéngi mo, asée bé ti mo, aso mo,

e Pasi ti ma bé na amba ti mo, na sallango mbeto ti ala.
e Mo sara mbeto si mo duti ti mo yamba mo oko.

e Pasi ti bata li ti mo na ndo 6ko, ti manda fini yé,
tongana fini yangakoddoro

e Sonngo li, sonngo teré na sonngo sateré toro-tord

e Pikkango bé na lorro, manngo sonngo teré, hollengo
yanga, dunngo na nzara dpe, pasi ti tene tenne, gbiki,
donngo maboko wla geré

Tommbango mbeto, fufu léfi
na gbaka mbeto

Tongana mo sara ni lakwé lakwé, akuamannda ti Fitas(
ti sango 8B: Kuamannda ti kdi mbeto, fufu Iéfif na gbdka
mbeto alingbi ti denga sébé ti mbeto, si akiri yeke-yeke

na sébé ti sirriri .

Ammebni, mbeto ni ayeke tad ngangii na bé ti &, si mo
[ingbi t7 baa mo tene ayeke ngangli na mo mingi ti sara
dkuamannda so mo 6ko. Na tennengo tenne na mbéni
wakua ti QPASTT, alingbi ti m{ na mo mabdko ti manda
akodéto so yeke-yeke ngbii mo wara sirriri na yani si
ayapu mo.



Bé wa-wa na wonngo-teré

Kanngango sateré ti e ayeke puse kiridiga ti mbeto s6 Kotta yé ni ayeke titene mo soro
ayeke leke teré ti é i tiri wala ti kpé. mbéni kuali s6 al'ingbi i wo teré
Tongana zo awara bé wa-wa wala mbeto aninga tango ti mo na li tt mo. mo sara ni

mingi, bé wa-wa so alingbi ti gd na sonngo li nga na ~ A ga ~
, . T lakwe-lakwe.
ammbeni sonngo teré ndé-ndé. Bé wa-wa so alingbi ti

sara si ammbeni azo asara ngonzo hio hio, aduti Iakwé na

panzée, agi bé ti dla gbani, abaa kété passema téngana

kotta kpalle. Azo mingi ahinga nga atene ani yeke na bé Akuali sé mo hinga mo tene
wa-wa ape. A R

P ayeke wo teré ti mo nzoni
Na manndango ti wo teré ti mo, mo yeke t6 nda ti gbian ayeke s6 wa?

assebe ti mbeto na ti panzée s6. Zo 6ko 6ko ayeke na

ngobo ti lo 6ko ti wonngo-teré

adiko soO:

o rord
Ammbeni tapande ti wonngo-ter

> D e

Gbunngo-li Sambéla Manngo nzerrengo Henngo-bya
na ya ti sirriri ti mbéni kobe so
mo yé ni mingi

4 & ¢

O

Pikkanngo-mozoko Duttingo na Gwenngo ti Sallango-ngya
wala manngo-ni ya ti ngonda tambiila na amolengé

Ny
0, O O
v =
Munngo tango Sallango Dikkongo-mbetti Baanngo mbéni

ti duti na ayta ngyangunu sindimada ti ngya
na asewwa wala tarrango-teré

%



KUAMANNDA:

Wonngo-sateré na

maynngo ni

Wonngo-sateré na maynngo-ni yeke-yeke ahunda
titene kété mo kpéngba si kété mo wbko asateré

ti mo kwé 6ko na oko.

Sallango-ni lakweé-lakweé
ayeke diri sonngo-teré, amai
nzoni lanngo, aedée zo ti wara
kpenngba sébé ti sirriri.

M tango ti duti wala ti se teré ti mo nzoni.
Kéanga Ié ti mo téngana mo duti nzéni na ya
ti teré ti mo

Gue fadés6 na mabdko-
e ngbongati ti mo

Kénga ngbdéngati ti mo kara, na ngummbango
andotti tt mo nga na kpenngbango sateré ti mo.
Ngba na kpenngango ni tdngaso kété awe si mo
woko teré ti mo. Mé s6 angbodngati ti mo awdko

ane ahon ti kézo.

G Ya £ mo fadésé

Kpéngba sateré ti ya ti mo légé-oko s6 mo yeke
kiri tiringu ti mo na yani. Ngba na kpenngango
ni tdngaso kété awe si mo woko teré ti mo.
Zia ya ti mo kpo awo

Wawanngo ti mo alingbi ti yinda mo na ya ti
maynngo kuamanda ti wonngo-sateré so si mo

lingbi ti sara na da, tongasd dpe, mo lingbi ti
tara séngé mbettimbela ti gbeni s6. Mo lingbi ti

A g

kamata ni na ya ti singamé ti mo, si mo ma ni na

A

pekd ti sara na kuamannda ti mo. Téngana mo
stinga mbettimbela ni, kéba ti zia kété tango na

peké ti mbela 6ko-6ko titene teré ti mo na yingo ti

mo awara tango ti ma peko ti mo, na ndembé sé

mo yeke sara kuamannda nf.

Wo na gbottongo-pupu
o asi kate

Gboto pupu na hén ti mo Kanga pupu ni na
kate ti mo aninga kété Fadéso, zia pupu ni asigi
yeeke na yanga ti mo. Woko teré ti mo kwé

Gue fadéso na
O andotti ti mo.

Yaa ala na nduzzu ti gue na mé ti mo. Bata ni
téngaso kété... si mo zia ati. Ma s6 andotti ti
mo awoko kwé nzoni.

0 Geré ti mo fadéso

Pete aligeré ti mo na gbe ni, mo kpéngba akunni
ti mo Bata kpenngbango ni kété... si mo zia ni.
Mé s6 geré ti mo ane nenngo na pekd ni.

Banza na maboko-
e labatti ti mo

Kanga Iéti ti mo na gobo Bata ni ngangti aninga
nzina-ngbonga kété... si mo zi ya ni fadéso.
Mé s6 ngangu ni ayeke hon yeeke na ya ti

labatti ti mo.

e Banza na lé ti mo.

AR
~ S -
@Aé@
>
Poporo Ié ti mo kwé, banga ti mo, 1é ti mo, na
ndolé ti mo. Gbl ni téngasoé aninga kété nzina-
ngbonga... si mo zia ni. Ma s6 [é ti mo kwé
awoko pendere.

e Ti hiinzi na ni,
ndageré ti mo.

Ngimba ligeré ti mo Iégé-6ko s6 mo yeke
gboto ya ti geré ti mo Bata ni tongasd kété
si mo zia ni. Baa so ya ti geré ti mo kwé ayeke
yapu nzoni.

Gbéto kotta pupu... kii kété si mo hiru na gigi yeeke. Mé gd ndurii awe, mo zi Ié ti mo yeeke kotta

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa qpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na awasdkwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 abda pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

FitasU ti sango 8B: Kuamannda ti kai mbeto,
fufu lefi na gbaka mbeto

Kodé ti Wowoo

KUAMANNDA :
Wonngo-pupu

Sara kuamannda so na
gbeni s6 nzina ngbonga
5-10 na la olo-0ko.

Mingi ni, tdngana azo asara kotta mbeto wala
kotta ngonzo, ala ti ti wo hio hio. S6 ayeke kirid(ga

t1 ngbanngo fini s6 ayeke leke teré ti zo ni i tiri

wala ti kpé.
Ammbeni, teré ti & alingbi ti gua na ndd ti fufu Alingbi ti kpéngba na tonngo-ndani kpaa, me na

|&fi si wonngo-pupu na lorro fu fu fu angba ti gue sallango-ni lakwé-lakwé, ayeke kpéngba mbéni pépe.

aninga na yongdro tango, si zo aduti nzoni na ya ti Tongana mo sara ni na ndembé s6 mo yeke wo teré

teré ti lo ape. Wowdo wonngo-pupu ayeke mbéni ti mo, fadé teré ti mo ada bé ti lo hio na sirriri ti lo.

séngé kodé sb alingbi ti md na mo maboko na S6 alingbi ti edée mo ti diri mbeto na bé ti mo lakwé

dirringo kiridGiga ti ngbanngo-fini, nga na dirringo s6 asara mo, si aedée mo nga ti savaa hio na peko ti

sébé ti & ti mbeto na t gbaka mbeto. gbaka mbeto so asi na mo.

Dadé 1 Dadeé 2 Dadé 3 Dadé 4 Dadé 5
Q = N
— ~
Lo ® K
TERE b ‘
Ti MO )
Lanngo na pekd ti mo Zia mabdko 6ko na e Gboto pupu na kate Lakwé s6 mo hiaru Kiri mo gboto pupu
wala duti na nndof6 ndo ti ya ti mo, mo zia yakerre-ngbonga 4 pupu ni na gigl ni téngaso ngbiii fa
ndo, kate na nduzzu, mbéni na ndo ti kate « Bata ni yakerre- yakerre-ngbonga 6, ti mbeto, bé wa-wa,
geré ado sése. i mo. ngbonga 4 tene “wo bé ti mo” wala ghaka mbeto
(wala mbéni tenne s6 ahon kwé kwé kweé si.

alingbi ti dé bé ti mo).

(WL N
.‘( >’. Ammbeni, afa ni ayeke kiri daa na peko ti kété tango — s6 ayeke na légé ni. Ngba gi na sallango

Kodé ti Wowbo Wonngo-pupu fani gbani ngbiii akai si.



KUAMANNDA: Bata yé ota na li

G Fonga kodé s6 ngbii pii, mingi ni téngana mo yeke na ya ti pasi ndali ti agbunngo-li

ti mo na assebe ti mo.

Tongana é yeke na panzée wala na mbeto, & nguru
gi ndo 6ko na ya ti dgbunngo-li, adabé, assebe, na
aginngo-bé na ayé s6 ahon awe wala na mbeto ti

kékeréke 8 &. ayé s6 mo yeke baa
Battango li ti & na ndd ti baanngo-ndo, manngo-gé, ayé sO mo yeke
ndunngo-yé, manngo-fion na manngo nzerrengo ma na mé

t1 yé ayeke mbéni ngangii ngobo ti kiri hio na ayé sO mo yeke ndii
gbunngo-li ti € na nd6 ti ndembé ti fadéso s6 (wala s6 mo yeke ma na porro-teré
& yeke daa na sirriri s6. ‘Limg) n )

Wo teré ti mo kété si. Wese ni, mo tene tenne a’\ye S(?\ mo yeke ma

ti yé so ayeke si na mo (tongana: Mbi yeke na ﬁon ni

pasi ti di bé ti mbi na yé. Ya i kate i mbi yé s6 mo yeke ma

akanga dad). Na peko ni, baa ndo na teré

» nzerrengo ni

ti mo, mo diirri ti ayé s6 na nduzzu:

LUAMANNDA: Da bé ti mo na s6 mo
~ yeke na sirriri

Danngo-bé na ando ti mo s6 mo yé dpe, nga na . L L .
Tongana mo tangbi s6 na kodé ti Wowoo

Wonngo-pupu, alingbi ti edée mo mingi
tongana mo sara ni lakweé-lakweé.

pannzengo mingi na ndo ti kékeréke t1 mo alingbi
t1 m{ na mo sirriri dpe Séngé kodéto s6 mo lingbi
ti sara ni1a na 14 ayeke ti dabé ti mo na s6 mo yeke
na sirriri fadéso.

~
-——
P

{o]

D4 bé ti mo na ndo s6 mo yeke D3 bé ti mo na ngbonga ti fafadéso D4 bé ti mo na s6 ndo s6 mo yeke
dad taa fafadéso (tdpandé ni: (tdpandé ni: Ayeke layenga, ngb. daa fadéso ayeke ndé mingi na ti
Mbi yeke na kub ti lanngo ti mbi 5pb (=pekd-béla) Ayeke lanngo/ ando. Fa ndo ni mbirrimbiri.

na da ti mbi na Brisbane.) nze/ngi).

’
Jap)- TOongana mo yeke na ndongoro ti sirriri pépe, tara ti baa QPASTT wala mbéni sarawisi ndé s6 mo
ma bé na ni.



Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitas ti sango 9: Manngo ya ti kpekpeée

Sonngo-kwa ti tromma alingbi ti sara si teré ti € na yingd
1 & angba na fufu |éfi, si aplsu é ti kpé yé s6 kwé akpa ti
sara syoni na é. Mingi ni, asara si bé ti & adé kpi kpi kpi
(anzere dpe si aso nga ape) ayeke tongaso ti piafunga

€. Yé sO ayeke si nga lakwé laa ti wara d( na ya ti adabé
titene akdnga Iégé na ala s6 alingbi ti yéngi é ngangu.

S6 kweé soO ayeke kodé so teré ti € na yingo ti € ayeke
funga é na ni laa, ayeke bata & ngangi na ndurl tango,
nga na yongodro tango tongana é de & wara sirriri pépe.
Mawa nf lag, tango ahon mingi awe si bemma ni ayeke
dad mbéni pépe, akiridGga s6 alingbi ti buba sirriri t duti
ti1 é 11 lakwé na ya ti ndongoro ti é. Asara si é lingbi ti
wara pasi ti savaa hio.

Ti ammbeni azo mingi, nzara ti gasa adabé ti tromma
wala ti akpalle ti mbeto ayeke gue yeke-yeke ti kai
|égé-6ko s6 awagési na adanngo-bé gbagbru ayeke diri.
Kaméme na ammbeni azo s6 danngo-bé ni ayéngi ala
mingi, gassango-ni akpa gi kodé 6ko s6 angba na ala ti
sigi na ya ni.

Afa ti gassango-yeé.

e Gassango titene tenne ti dkpalle ti ando wala ti
gbl li na nd6 ni

¢ Kotta nzara ti duti yamba na azo, ando wala akualt

A A A

s6 azingo katiri ddbé ti ando
e Gassango asango na atenne ti koddoro ti mo

e Girrisango-dabé wala warrango d{ na dabé ti
mo téngana penzengoi wala kline nzina yé

e Duttingo na dedée bé kpi kpi kpi (dedée sébé)
e Nzara ti duti mo 6ko
¢ Sallango kua wala ngya gbani ti gasa dabé

e Baa tdongana tango ayeke hon gi yeeke, bada-mo-
tene na ya ti summa wala mo yeke na ya ti teré
i mo ape.

¢ Nyonhngo samba, maimai, na pikkango-zegé ti
girisa dabé

Gassango ayeke mbénf yé s6 zo lad ayéda yeddango i
sara ni pépe. Gassango ayeke nga s6 si mo ml gha ti

kua ti sara, tongasé si mo da bé ti mo na kpalle ti ando
ti mo dpe. Wala mo lingbi ti baa teré ti mo téngana ti
sara mbéni yé 6ko dpe, wala ti lonndo na ghogbo si mo
[é kua ti 13 nT dpe. Mo lingbi ti gi t sara gi ngya: baanngo
singa ti mo, wala baanngo talatu aninga. Ammbeni azo
ati ti nyon samba, maimai, wala ti pika zegé ti girisa na
dyenngingo dabé. So kwé alingbi ti di ammbeni kpalle na
ndd niténgana pappango na asewwa, bubbango-nginza,
na gwenngo na polisi.

Ataa so € lingbi ti ma akiridiiga so
pendere, gassango-ni lakwé-lakwé
alingbi ti ga na & pasi na nda ni,

ti gbanzi é ti sara ammbeni yé so
é ye ti sara, ti diri nzoni ti duti ti

€ na gbeni.




Akodéto ti kiri na
gigi ti mo na kéete
gassango-ndo.

e D43 bé ti mo na so: ayeke Iégénd, si nga zo alingbi ti ma
ni tdngana mo gasa akatiri dabé.

e Hinga s6 ammbeni gassango-yé ayeke na légé ni aga na
savaa, me hange na gassango-yé so6 alingbi ti buba duti
ti mo na amba ti mo wala nzéni ti duti tf mo.

e Sarayeé s6 a fa na ya ti Kété Wanngo ti Savda na peké ti
Tromma ti gblinga adabé ti mbeto wala ambeto

e Tongana mo yeke na sirriri ndo fadéso, da bé ti mo na ni
lakwé. Tongana mo yeke na sirriri ndongoro ape, gi légé
ti tdngbi na QPASTT wala na mbénf sarawisi s6 mo ma

bé na ni.

Mo lingbi ti sara ni

M6 duti na mbéni sirriri ndongoro awe, yenngingo-bé
ngbanga ti pasi ti dabé ayeke diri lo-6ko na tango, légé-

0ko na nzara ti gassango adabé ti and6. Na mabdko so

awa ti ala na awavaka na asarawisi toéngana QPASTT
ayeke m( na ala, awasokwa alingbi ti kiri ti baa teré ti ala
na sirriri, nga tongana taa awakoddoro na Osotraly.

Na gwenngo na ni yeeke, tara ti sara mbéni yé sb ayeke

yamba na ndongoro s6 mo hinga ni awe, wala s6 ayeke
finl na mo. Ayeke kotta nzoni yé mingi titene mo kuni pa
nye la4, ldwa na na ndo wa lad mo sara ni, si ngd mo gi
ndurti awe?! Mo lingbi ti sara s6 na mbéni wawanngo
s6 fadé aedée mo ti sara ni na mbéni kodé s6 akpéngba

na mo pépe si ayeke ndofé na mo.

Tongana mo yeke nyén harége, maimai, wala mo yeke
pika zegé — tene tenne na GP ti mo, mbéni itd s6 mo ma
bé na lo, wala QPASTT. Munngo-mabdko ayeke daa, GP

ti mo na QPASTT alingbi ti tdngbi mo na asarawisi s6.

Tene toli ti mo. A lingbi ti sO ni na ya ti mbetti-sango na
mbéni wawanngo wala mbéni itd s6 mo ma bé na lo

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa qpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na awasdkwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi t1 dwavaka so6 ayeke mi asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 aba pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Fitasu ti sango 10: Manngo ya ti
gbyanhngo li ti mo na legé s6 mo

yeke baa na teré ti mo-wani, amba
ti mo na aye ti gigi.

Na peké ti kpalle ti tromma wala ti kotta mbeto s6 asi na
ala, azo mingi atondo atene méabé ti dla na ala-wani, na
amba ti dla azo, nga na gigi mobimba agbian. Tdpandé ni,
azo alingbi ti baa gigi tongana mbéni syoni ndo, zo alingbi
ti ma bé na mba ti lo zo ape, kpalle s6 abuba ti lo ani

A A A

biani-blani awe. Madbé ti ammbeni azo na Nzapa agbian
na peké ti kpalle ti tromma s6 asi na ala.

Afint mabé s6 alingbi ti gé na & na ngangii sébé téngana
mbeto, kamenne, seenngo bé na ngonzo. Amabé s6
alingbi nga ti kdnga teré ti & lakwé na Iéfi ti ki mbéni
kotta syonf s6 alingbi ti si ande na é. Mingi ni, azo ayeke
kiri teré i ala na peko ndali ti s6 angangli sébé s6 asara si
ala ti bubba, asara kamenne wala agb li ti dla yuu, si na
nda nf, ala lingbi ti baa tongana ala yeke sigi daa ape.

Mo lingbi ti bda na teré ti mo-wani
wala na teré ti dmba ti mo

e Angangii sébé sb aninga tdngana nzeenhngo bé, mazam4, sesée bé, ngonzo, kamenne, tad-mbi-la3?!

e Kenngo ti sdra ammbeni kuali s6 zo ni ayé ka mingi, pasi ti wara ngya na nzoni duti

e Girisa béki wala nda ti gigi

e Duttingo na pasi ti ma bé na azo, ginngo lakwé ti hinga nda ti sallango-yé ti dla, baanngo gigi tongana sirriri ndo
mbénf dpe

e Baanngo-teré tdngana wasyoni, sallango ngangi kamenne wala kpikpii bé ndali tt mbéni kpalle s6 ahdn ngangi
ti mo taa mingi

e Sallango pasi na teré ti mo nghanga ti s6 mo s6 ti mo kwa si mo zia asewwa na awavaka ti mo na pekdé

e Baateré ti mo téngana zo s6 kpalle s6 alakata lo si lo buba awe

e Mo baa tdngana mo yeke zo mbéni dpe, si mo hinga nga nye laa mo lingbi ti kii na gigl dpe

e Mo baa teré ti mo ndé na poppo ti dmba ti mo si mo yeke tirika ti ga tongana zo kwé

e Ngangli ngonzo na nzara ti to kura na teré ti 4zo s6 a baa ala tdngana awaglinda ti kpalle ni, wala na teré ti adongbi
na 4zo s6 ama bé téngana ani dpe

e Ngangli sébé na zyanngo-bé ndali ti yé kwé so agirisa

Ataa s6 mbeto ayeke dad mingi, wessengo assebe so ayeke k6zo dadé ti
manngo nda ti ala, I1égé s6 mo ma na nda ti dkpelle ti k6zo, nga ti hinga
taa kotta yé so ayeke taa ti nzoni ti mo.



Tromma alingbi nga ti gbian
amabeé ti é na nzoni ni

Awasdkwa mingi atondo atene ani vula nzéni mabé, sé

ani baa gigi tongana mbéni ndo ti békii na passa; wala s6
ani wara tufa na passa. S6 alingbi ti ga na akotta nzoni yé
tdngana maynngo ngangi ti wani, konndengo na ndo ti
mo-wani, kpenngbango duti ti mo na azo, ndara, manngo
nzerrengo ti gigl, lonndongo na peko ti pasi, ngangli
mabé na abogoma ti gigi.

Na anzoni sannzema s6 awasokwa mingi awara légé ti
sara gigl pendere na kpenngba ndani dad na Osotraly.

Dd bé ti mo:

e Ayeke puse yé titene gbunngo-li ti &, sébé
ti €, na mabé ti € na ndo ti é-wani, amba
i é na gigl ti € agbian tongana mbéni
kotta kpalle asi na &

o Ayeke |égé ni, € lingbi ti ma ni pendere,

i gasa gbunngo-li na ndo ti akpalle s6
ayéngi zo

e Agbunngo-li ti & na assebe ti & ayeke
kotta yé mingi. Ala lingbi ti edée & ti ma
ya ti yé so ayeke wara é.

e Tennengo tenne ti yé so asi na & na
mbéni zo s6 &€ ma bé na lo alingbi ti ma
mabdbko ti ma ya ti agbunngo-li
ti €, assebe ti &€ na ayé so
asina é.

Agbunngo-li ti & na ndé6 ti
tromma ayeke ndika nzoni
duttingo ti é

Agbunngo-li ti & na nd6 ti nda ni nye si tromma asi wala
& kiri dGga na akpalle s6 tongana nye ane taa biani na
ndo ti nzoni duti ti €. Ayeke na |égé ni ti tara ti ma ya ti yé
s6 asi na €, me angangl pasi ti sébé blingbi na tromma ti
dabé asara si ayeke ngangtli na é ti gbd li na ti tene tenne
na ndo ti akpalle s6. S6 alingbi ti gue na é ti vulanga
amazama mabé ti wattaka na ndo6 ti nda ni nye, téngana
nye, si akpalle so asi, si nga, asara nye na mbi, na amba
ti mbi, na gigi mobimba. Amabé ti mazama ayeke yéngi
zo mingi si ayeke gbanzi lo ti savaa.

Ataa s6 ayeke ngangl, tennengo tenne ti agbunngo-li

t1 € na asébé ti & na mbéni wawanngo wala mbénf A\
watunnge alingbi ti edée é ti ma ya ti pasi s ,asi na

€ na nzoni légé ni.

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti

e Tromma alingbi

asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa gpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na awasdkwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.

Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6

a nono ala wala s6 abda pasi na tromma ti dwakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Fitasu ti sango 11: Legé ti gbunga
akotta sebe - ngonzo

Hinga

Mingi ni, assebe na ngonzo ayeke kokono ka.

Tongana mo hinga afa ti teré ti mo s6 azée mo na
kokkonongo ngonzo ni, mo lingbi ti gblnga ni. Mingi

ni, afa ni ayeke so:

Lé ti mo Yaa go na
ama wa nduzzu
Kédnga gobo Te pemmbe

Kii sorro Gbiki

’ *

Duti kpo. Yé aso Sara teré ti
bé ti mo wala mo na fanngo
anzere na mo ape.  f3 ti mbanna

5fa ti zeenngo-mo

Tongana mbéni yé adliga zo syoni wala lo wara tromma,

mingi ti kirid(ga ayeke ti sungba na ngonzo, na
ghogbdlinda, wala ti yé t dé kurd. Ammbeni, assebe s6
alingbi ti sdra mbeto na wani si lo hinga li ti lo na nye laa
lo lingbi ti sara ape. Mo lingbi ti sdra ngonzo gi séssenge
tongaso, wala ndali t mbéni zo, mbéni ndo wala séndo s6
si, tdngana nye téngana nye, ada bé ti mo na ando ti mo.

Zo kwé ayeke sara ngonzo na mbéni tango. S6 ayeke
[égé ni. Kwé ghd, azo mingi abaa assebe ti ngonzo,
gbogbolinda, kenngo-zo kadssakasa, tongana syoni sébé,
si ala yé ti ala tf wara ni dpe. Ammbeni ab3a atene
alingbi zo asara ngonzo ti fa assebe tongana sonngo-bé,
wala vundd. Zo alingbi ti sdra ngonzo ti honde ndobé ti
ammbeni assebe s6 aso ahdn s6 wala assebe ti tinngo-
bubba téngana zonngo-bé, kamenne wala mbeto.

Ngonzo ayeke tongana sallango-yé na ngangii wala
nzamberre pépe. Aso ayeke alégé mazama ti fa ngangii
ngonzo s6 alingbi gi ti ga na kotta pasi na ammbeni kpalle
na ndo ni. Alégé ayeke dad mingi ti fa ngonzo ti mo s6 si
alingbi ti sara syoni na mo wala na amba ti mo pépe.

Nzoni légé ti fa
ngonzo ti mo na
sirriri

Ko6zo yé ti sara ti gblinga angangi
sébé ayeke ti manda alégé ti fa ni
na sirriri. Akodéto s6 na gbeni so

aedée awasokwa ti gblinga assebe
ti ngonzo ti ala.

Gue na lémbetti ti peko. »



KUAMANNDA Gbunngo-li na

mbeéni yé ndé

Tongana ngonzo aghb( bé ti mo ahén ndoni si ayeke ngangli na mo ti gb( li wala ti leke tenne ni na dedée

bé, tara ti baa ndo na ndembé s6 mo yeke daa s6, mo gi mbéni nzoni kua ti sara aninga nzina-ngbonga

30 tongaso, tango titene bé ti mo adé si. Fadé mo wara |égé ti gblinga ngonzo ti mo ni nzoni tongana bé

ti mo adenga kété, si fadé mo kiri ande ti baa légé ti nda ti ngonzo ti mo ni na peko.

Gboto kotta
pupu fani 10

(baa Kodé ti Wow6o Wonngo-
pupu na Iémbetti ti peko)

Pika mbéni ngombi
wala ma mbeéni
mozoko.

Sara ngya na mbéni
nyama ti da

Tene tenne na mbéni
zo s6 mo hinga lo
lingbi ti dé bé ti mo

Baa mbeéni sindimaa.

‘\ ’i;
/)

Sambéla wala sara

mbeént kuali ti
awamabeé

!

=4
<
3

Too boke wala
sara makala

Sukila dedée ngii
wala sukdala lé ti
mo na dedée ngii

Sara mbeéni
ngyangunu

~

Sara kuamannda ti
teré-ngangii aninga
nzina-ngbonga 20 ti

kété ni.
(kpé lorro, tambila na
bingo-geré yongoro, bi bale)



Kodé ti Wowoo

KUAMANNDA: G

Mingi ni, tongana azo asara kotta mbeto wala - Sara kuamannda soO na
kotta ngonzo, ala ti ti wo hio hio. S6 ayeke kirid{iga gbeni s® nzina ngbonga
t1 ngbanngo fini s6 ayeke leke teré ti zo ni ti tiri 5-10 na |3 6lo-6ko.

wala ti kpé.

A : A R Alingbi ti kpéngba na tonngo-ndani kpaa, me na
Ammbeni, teré ti & alingbi ti gua na ndé ti fufu o . o
n o sallango-ni lakwé-lakwé, ayeke kpéngba mbénit pépe.
|éff si wonngo-pupu na lorro fu fu fu angba ti gue ) L o A
Tongana mo sara ni na ndembé sé mo yeke wo teré

ti mo, fadé teré ti mo ada bé ti lo hio na sirriri ti lo.
S6 alingbi ti edée mo ti diri mbeto na bé ti mo lakwé

aninga na yongoro tango, si zo aduti nzoni na ya ti
teré ti lo dpe. Wowbo wonngo-pupu ayeke mbént
séngé kodé so alingbi tt mG na mo maboko na L ) R L o
o A L o s6 asara mo, si aedée mo nga ti savaa hio na peko ti
dirringo kirid(iga ti ngbanngo-fini, nga na dirringo L .
o o gbaka mbeto s6 asi na mo.
sébé ti é ti mbeto na ti gbaka mbeto.

Dadé 1 Dadé 2 Dadé 3 Dadé 4 Dadé 5

O @ 978 frous oA

1imMQ )

Lanngo na peko ti mo Zia maboko 6ko na ndo e Gboto pupu na kate Lakwé s6 mo haru Kiri mo gboto pupu
wala duti na nndofé ti ya ti mo, mo zia mbént yakerre-ngbonga 4 pupu ni na gigi ni tdngasoé ngbiii fa
ndo, kate na nduzzu, na ndo ti kate ti mo. A yakerre-ngbonga 6, ti mbeto, bé wa-wa,
e Bata niyakerre-
geré ado sése. ngbonga 4 tene “wo bé ti mo” wala ghaka mbeto
(wala mbénft tenne s6 ahon kwé kwé kweé si.

alingbi ti dé bé ti mo).

‘( )’_ Ammbeni, 4fa ni ayeke kiri dad na pekd ti kété tango — sd ayeke na légé ni. Ngba gi na sallango Kodé ti Wowdo

Wonngo-pupu fani gbani ngbiii akai si.

Bata

KUAMANNDA: A
mbetti-kapa
- St peko ti yé so kwé apasée na ndembé s6 ngonzo
aso mo so.

S6 ayeke edée mo ti hinga mbirrimbiri amara ti ngonzo, afa ti kéba, na nye laa
ayeke zingo ngonzo téngaso si mo lingbi ti ma ya ti assebe s6 nzoni si mo lingbi
ti gblnga ni téngana asi. Gue na |émbetti ti pekd.



Kété wanngo ti sdra kua na mbetti-kapda ti IG 6ko-6ko

\ e  SQnalé ti mbetti-kapa niyé <& aso mo na léni wala kété na pekd ni.

\ e Tondo yé s asi kdzoni si ngonzo ni agh( bé ti mo.

i i yé sO asi i 1 apassema sb apasée
\ e Fanda ti séndo s6 azingo ngonzo ni. Tene gi tenne ti ye so ask. Fa gi tenne tiapas p

n o G el i
‘ Fa yé s6 mo manaya i sateré ti mo (tongana: pemmbe ti mbi aseree, bé ti mbi ayeke pikagugu g )
(]

éni so a i frrimbiri lad mo bi
Fa tenne s6 aga na li ti mo wala sébé ti mo na lénf s6 mo ma ngonzo ni. Nye mbirrim
[ ]

s ~wani?
\ bé dai? Tenne ti nye laa mo yeke tene na mo-wani:

i g 0 alit 2 1 56 mo yeke na ni
‘\ e Gbi li i mo na séndo ni fadéso 56 bé i mo adé awe s6. Mo gbl lii mo ndé nati y

na ndembé ni s6?

(S
2 3 - Na sunngo dgbunngo-li na dssebe ti mo, mo yeke wara tango ti dé bé ti mo si ngd mo
yeke wara gba ti asango ti gblinga na assebe ti mo ande ghanda.

Tongana ayeke ngangii
na mo ti gbiinga assebe
ti ngonzo

Tongana ayeke ngangli na mo ti gb(inga assebe ti ngonzo,
si mo baa mo tene mo lingbi ti sara syoni na teré ti
mo-wani wala na teré ti mbéni zo, iri ndo hio titene

a edée mo. Tri mbéni wawanngo, mbéni itd ti mabé

wala wavaka, wala mbéni watunnge.

Mo yeke wara na gheni ge ammbeni anommoro ti singa
ti dsarawisi ge na Osotraly s6 ayeke zi ngbonga 24 na ya
ti lanngo 6ko, lanngo 7 na ya ti yenga 6ko, sO si awakua
tiya ni amanda ti ma ya ti dpanzée so, si ala lingbi ti edée
mo na kpalle s6. Awagbyanhngbingo-tenne ayeke daé
Si‘nga tiira ti émélengé tongana mo bezo6a ala. — HGnda gi hunndango.

(ngbonga 24): «
1800 55 1800

Singa ti iri Danganga

ti Qeensland téti

Kobéla ti li :
1300 642 255 Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti

Singa ti ira (ngbonga 24):
131114

asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa qpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na awasdkwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 abaa pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.


http://qpastt.org.au

Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 12: Kodé ti kai ngangui

sebe - legée kwe akanga, gigi avuko,
yé oko anzere na mo ape.

Na peké ti tromma sé abuba yé ti ala kwé, dzo mingi
ayeke na béki mbént dpe, si ala baa nda ti gigi i ala dpe,
kiine ni, tongana ala baa atene sallango nzoni na sallango
yé ti mbirrimbiri ayeke na nda ti lo &pe. Ammbeni zo
atondo atene kamenne na kpikpli bé asara ani ndali ti
ayé so6 ani sara wala so ani sara pépe. Assebe s6 alingbi

1 bi zo na ya ti bé-vundii aninga, si lo girisa ngy3, si lo zi
teré ti lo yamba na poppo ti &fomba na asewwa.

Tennengo tenne ti akpalle ni, nga na légé s6 mo mG ti ma
ya ni, na mbéni zo s6 mo mabé na lo, téngana wawanngo
wala mbéni wavaka, alingbi ti sdra nzoni mingi na mo ti
hon ndo i assebe s6. Azo mingi akiri awara békii na ngya
na ya ti gigi ti ala na pekd ti s6 a md na ala sirriri 1égé ti
tene toli ti gigl t1 ala na manngo ya ti kpalle s6 awara ala,
na mbéni zo s6é ama ala san ti faa ngbanga ti ala.

Akodéto téngana mo
baa mo tene mo yeke
girisa béeku, ndaggigi
na bogoma.

~n I\- ~n é
Sara kuamannda 1akwe-lakw

pialeke akuali:

"Na ngii s6 ahén s6, mbi md
atene bird ati na koddoro ti
Suddan s6 mélengé ti mbi

ti koli, mama ti mbi na itd ti
mbi ti kéli, — dla kwé, ayeke
kd. Békii asigi na bé ti mbi
kwé, baa-mo-tene ati mbi
kwé ayeke yiko. Me mbi
wara wanngo, si na peko ni,

wakippingo na mbi airi mbi,
sO dla bda ni na taldtu, si mbi
tene ‘Wéeeh, andda mbéni
zo ayeke panzée na mbi o!
Mbi yeke mbi 6ko dipe.”

Mbéni kiliyaan ti QPASTT

Piabata lakwé nzina ngbonga 30 ti tamb(la wala ti
sara kuali-ngunu fani 3-4 na ya ti yenga 6ko. Sallango-
kuali, mingi ni, na gigi alingbi ti denga bé ti é si akai
vundi na mbeto.

Sallango teré ti & and(ika abibé ti & na assebe ti é.

KU titene teré ti mo ayapu awe si mo sara akuali s6
anzere na mo wala s6 mo baa nda ni daa. Na sallango
akuali s6, ataa sob ti bé ti € laa kwé pépe, kété na

kété bé-vundd ti é ayeke gbian ti gd nzoni. Pialeke
anzerrengo kuali na ndanf daa lallakwe.



Téngbi na amba ti mo:

yéda na yé:

Bda kuamannda: Yenngo-dad na
dssebe ti mo na Iémbetti ti peko.

Tene tenne NA GP ti mo:

Munngo tango ti duti na amba ayeke denga bé-vundd si é baa
teré ti é gi & 6ko kébo zo dpe. Tara ti leke mbénT kuali ti nzont
nda ni wala ti sallango-ngya na afomba wala na dwavaka. Baa
légé ti linda mbéni bada wala blngbi ti awavaka s6 ayeke sara
mbéni kuali s6 anzere na mo, tdngana ngyangunu, toonngo-
kébe, bya, d6do6, kuaflie. QPASTT ayeke na gba ti ablngbi ti
séduti, me é lingbi nga ti edée mo ti wara mbéni dongbi ndé
wala mbéni bada na poppo ti dwavaka ti mo s6 ayeke na akuali
t séduti.

Séndaginngo-ndo afa atene duttingo na bé ti singila alingbi ti
edée azo ti wara nzoni sébé ahon, si séni ti dla na duttingo na

amba ti ala amai.

Mbénft séngé duttingo na bé ti singila ayeke so, lakwé na lakdi
mo gb li tf mo na ndo ti anzére nzére yé s6 mo yeke m{
singila ndali ni. T6 nda ni na abétaa kété yé, tongana manngo
nzerrengo ti kopo ti kdwa wala fion tf mbéni ndokko.

Na pekd ni, hiinda teré ti mo mo tene nye lad mo lingbi ti m{
singila ndali ni [3s6 s6 akiri ayeke kété ahon lo ti kdzo ni.

Ti k6 nda ni, h(inda teré ti mo na nd6 ti mbéni yé ti ngya, ataa
ayeke kété ahon i kdzo. Sallango-yé tongaso6 ayeke lungila
bé-vundii na ya ti duti ti mo dpe, me ayeke edée mo ti da bé
na andembé ti ngya, ataa kété ni kweé.

Ammbeni, 1égé ayeke dai pépe ti gbfan sébé ti & wala séndo
sO asara pasi na bé ti é. Mingi ni, & baa é tene sébé ti é

lad ayeke syoni wala kirikiri (tdpandé ni: & baa bé ti é akpii
ngbanga ti s6 si anzere dpe s6), si akiri asara é pasi ahon ti
k6zo. Gassango asébé ti é nga ayeke ghoto ya ti pasiti bé ti é

Yenngo-dad na assebe ti & san ti kassango-ni, danngo bé i
€ na sb assebe ni ayeke na légé ni si nga ala yeke hon, na
battango li ti € na nd6 ti ndongoro ti € alingbi ti duti nzoni
|égé 1 sonngo sébé.

Munngo-yor6 alingbi nga ti edée téngana bé-vundi ni aninga
mingi. Munngo-yoro ayeke kai bé-vundii ni pépe, me ayeke
diri ngangli ni si mo yeke ma ni mingi pépe. GP ti mo ayeke
m{ na mo mabdéko ti wara nzoni yoro ti yapu bé-vundi ti mo

na ti gblnga ni.



Yenngo-daa na
assebe ti mo:

KUAMANNDA :

Gi mbéni sirriri ndofoé ndo ti duti daa wala ti yoro teré ti mo daa.. Kanga |é ti mo
tongana mo yé. Gboto kotta pupu...si mo hilru ni yeeke na gigl

Baa teré ti mo

Mo baa teré ti mo ayeke
tongana nye. Aserée, ane,
wala aduti kp6? Baa gi ni
baanngo na li ti mo san ti
tara ti gbfan yé daa.

Di irri ti sébé ni

Fa tenne ti sébé ni na mo-
wani, Téngana s6 “Bé ti mbi
anzere ape,” wala “Bé ti mbi gi
na nduzzu.” Tongana mo hinga
nye ti fa dpe, tene “Bé ti mbi
gi yuu”

Baa sébé ni

Baa ndo s6 mo yeke ma sébé
ni dad na ya ti teré ti mo.

Mo ma ni akono wala ayeke
kété? Angba kpengii wala
agbian ndo? Baa gi ni baanngo
tongana so6 zp ayeke baa
mbinda na |é ti nduzzu

Zia ni ahon

Baa sébé nitongana mbéni
sorro ti ngl Ayeke ga, ayeke
hoén. Tene na mo-wani
“Ayeke hon”.

Gi mo wara sébeé
timo

Hlnda teré ti mo, mo tene:
“Bé ti mbi ayeke tongana

nye fafadés6?” Alingbi ti duti
vundii, ngonzo, bé wa-wa wala
mbéni sébé ndé. Ataa nye nye
kwé, légé ni laa.

Zia ni aduti

Baa na summa sébé ni aduti
na teré ti mo. Tene na mo-
wani “Ayeke |1égé ni ti ma yé
s6. Mbi bezoa ti tiri na ni ape”.

Duti na nzoni beée
na mo-wani

Tene mbéni nzoni tenne na
mo-wani tongana: “Ayeke
|égé ni ti ma sébé tongaso.”
Wala “Mbi yeke na ndo s6
ndali ti nzonf ti mbi-wani.”

Kiri na peko

Kiri mo gb6to mbénti kotta
pupu ...si mo huru nf yeeke
na gigl. Z1 1é ti mo tongana

mo ga ndurli awe.




Abibé ti sara syoni
na mo-wani wala na
amba ti mo.

Na ammbeni azo, tdngana pasi ti pekoé ti tromma ni

aninga mingi, ala ngbasa nf gba si aplsu ala ti sara syoni
na teré ti ala-wani wala na teré ti amba ti ala.

Agbunngo-li s6 afa atene béki kweé ayiko awe pépe,

ataa so6 akpa ti fa ni. T1taa tenne ni, agbunngo-li s6 afa
atene ngangii pasi ti sébé alakata zo ni st lo lingbi ti yoo
ni LO-OKO spe. D4 bé ti mo na s munngo-mabdko ayeke
dad, nga na s, ataa assebe sO aso tongana nye kwé ala
yeke hon.

Gue hio mo gi maboko ti amba ti mo ti mabé, téngana
mo gb( i ti mo ti sara syoni na teré ti mo-wani wala na
teré i amba ti mo.

Tene tenne na mbéni wawanngo, GP ti mo, wala mbénf
fomba wala wavaka ti mo s6 mo ma bé na lo. Gba ti
asarawisi ayeke daa ti m{ na mo maboko titene mo
ngbasa angangi sonngo sébé nga na agbunngo-li ti
sallango syoni na mo-wani wala na amba ti mo.

Mo gue na ndo wa ti wara
maboko hio fafadéso6?

Tongana mo yeke gb li ti sara syoni na mo-wani wala na mbéni zo (wala téngana mbéni zo ayeke
gb li ti lo ti sara tongaso), geré ti mo kwé, iri ndo hio na asarawisi s6 titene a edée mo na lorro

Singa ti ira (ngbonga 24): 13 11 14

Singa ti ira ti amoélengé (ngbonga 24): 1800 55 1800

Singa ti iri Danganga ti Qeensland téti Kobéla ti li : 1300 642 255
Asarawisi ti Kpékpesé: 000

Asarawisi s6 azi ngbonga 24 na ya ti lanngo 6ko, na lanngo 7 na ya ti yenga ko. Awagbyanhngbingo-

tenne ayeke dad tongana mo bezoa ala. Mo lingbi nga ti iri Sarawisi ti Gbyanhngbingo-sa na
Gbyanhngbingo-tenne (TIS) na 131 450

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa qgpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na awasdkwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti awavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a ndno ala wala sb abaa pasi ha tromma ti dwakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.



http://qpastt.org.au

Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 13: Manngo nda

ti lanngo so akpé na lé ti mo.

Mingi ni, 4zo s6 awara tromma na pasi ayeke lanngo
y stkkpuru-sukkpuru wala ya ti lanngo tidla ayeke faa.
Danngo-bé na ando na panzée téti kékeréke alingbi ti
buba lanngo, si zo awara lanngo pépe, azingo fani mingi
na ya ti lanngo, abaa li ti lo syoni. Maynngo nzoni lanngo
ayeke kotta yé mingi ndali ti nzoni senf kwézu.

Nduka ti syoni
lanngo

Syonft lanngo ayeke buba nzerrengo teré ti &, gbunngo-li
t1 €, na akua ti . Na ya ti akkete tango ti sirriri kbzoni na
lanngo sO, mo lingbi ti gb( li ti mo na ayé ti ando, wala ti
gi bé ti mo na apasi ti fadéso, wala ti wara katiri bibé si
mo lanngo stikkpuru-sukkpuru. Asumma kirikiri, awagési,
wala lanngongo sUkkpuru-sukkpuru ayeke buba lanngo ti

mo si ndahan ni mo nzéen, yé kété aso mo.

Ndembeé ti

KUAMANNDA: e

Tongana mo ti ti wara panzée
na lakii, soro mbéni tango na
lakdi ni titene mo mii nzina-

ngbanga 5-10 tongaso ti s na

mbetti pasi s6 ayeke gia mo s6. Hon nzina
ngbonga s6 mo mi s6 pépe.

Tango ni ahlnzi awe, kai ndo s6, (atda m6 de mo
hlnzi ni dpe). Zla yamba asunngo-mbetti kwé,
hinga mo tene fadé mo baa Iégé ti kpalle ni na
gbunngo nda ni nddadé na ndapéré. Manda ti
yéda na akpalle s6 mo lingbi ti sara yé daa pépe
si mo zia ni ahon.

Na ndembé ni, s na mbnetti yé s6 mo yeke gi
bé ti mo daa wala s6 ayeke sée bé ti mo wala s6
ndé ayé s6 mo lingbi ti gblnga na ala s6 mo
[Tngbi ti sara yé daa ape.



Kodéto ti mai lanngo

@ Senga mbéni pumbi téti tango ti lanngo:

Senga mbéni pumba ti denga kézoni na lanngo ti fa na teré ti mo
atene tango ti wo teré asi awe. Alingbi ti duti dikkongo-mbett;,
sambéla, gbottongo kotta pupu, wala sukkulango-ngu.

@) Diri panzée ti kotta la:

Fonga akodé ti wonngo-teré

tongana gbottongo kotta pupu, @
gbottongo ya ti teré yeeke, x
sambéla wala tambdla ti 13 6ko- J&
oko ti gboto ya ti geré. Akuali s6

ayeke edée ti tomba panzée na

kotta I3, si zo alingbi ti lanngo =

nzoni na bi.

0o Wese asallango-yé ti mo so6
alingbi ti sara syoni na mo:

Zia i lanngo na kotta I3, ti yatula

aninga na ndo ti singa ti mo ti

bozo, ti baa talatu na gbogbo. 'm.

Diri nyonhngo ngangii samba,

kawa, tenngo nenée kébe kozoni

na lanngo — nyon kawa na pekd e

ti ngbonga 2pb (pek6-béla) pépe, S‘D

te nga kébe pépe na ya ti ngbonga

3 k6zoni na lanngo.

e Leke ndofo ndo ti
lanngo daa:

Kéba si ndo ti lanngo ti mo nf aduti vukkongo

ndo, sirriri ndo, na nzéni séndowa3, si mo wo

teré daa nzoni. Vo nenée
ndofé matalda na koli, nga
mo kéba si aridoo azia la

ali pépe.

@ Gue na gbogbo, mo zingo
lakwé na 6ko ngbonga.

Gue na ghogbo, mo
Zingo lakwé na 6ko
ngbonga. Sallango
oko yé lakwé na 6ko
tango ayeke I6nzi
mbembe ti yateré

ti mo

@ Ammbeni ngébo ti sallango-yé:
Lonndo na gbogbo téngana mo lingbi ti lanngo dpe. Sara mbéni yé s6 awdko teré ti mo ngbii
lanngo atara ti nzi mo, na peké ni mo kiri mo tara

e Yéda na nisé mo lanngo syoni na bi. Da bé ti mo na s6 mo lingbi ti tara ni

kékeréke

S6 mo lanngo ape s6, zia si bé ti mo agi mo daa ape. Zia ti gi bé ti mo

e Bembe saa ti mo dape Tongana mo y€, senga ira daa ti bata li tf mo kpo.

e Kuamannda ti 1a 6ko-6ko. Tara ti sara kuamannda ni nzina-ngbonga 30,
me sara ni pépe na ya ti nzina-ngbanga 3-4 kozoni na lanngo.

e Sara mbéniyeé so6 alingbi ti denga mo. Tara akuali ti wonngo-pupu, zingo-

bé, sambéla, wala mbént

fonnga ti tennengo-toli

titene zo alanngo.

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa qpastt.org.au.
QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na dwasokwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.

Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 abaa pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 14: Baanngo-li kirikiri
ha syoni summa

Azo s6 awara tromma alingbi ti lanngo s(ikkpuru-
sukkpuru wala ti baa syoni baanngo-li. Na peko i
tromma, kpéli ayeke tara ti ma nda ti yé s6 asi s6. Ni laa
ngangli ddbé wala sébé alingf ti zZingo na ya ti baanngo-Ii.
Syoni baanngo-li ayeke |égé so kpéli awara ti neka asyont

kpalle titene lo sigi na ya ni. Ayeke mbanna ti mo ape, si
afa nga atene mbéni yé asavaa na mo ipe pépe.

Manngo nda ni

Tromma andka mbagé ti kpéli s6 amba mbeto na dabé. Q Da bé ti mo na so6 syoni summa
Asara si asumma na asyoni simma alingbi ti kpa bétaa O ayeke ga mingi na pekd ti tromma.
tenne, si tommbango-ni ayeke ngangu. Q Ayeke |égé so kpéli ti mo awara ti

. o o . tara ti ma nda ti yé s6 asi so.
Syoni summa alingbi ti zingo ambagé ti tromma ni

tongana baanngo-yé, manngo -go, assebe ti ya ti kpalle I3 1 1 f\kodé i gbunngo_sése_
ni. Ammbeni, baanngo-li ni alingbi ti duti ndé me na ‘ Téngana mo zingo na syoni summa,
mbeto daa lakweé. Tapandé ni,mo lingbi tf suma mo yeke % tara ti gb( sése na baanngo-ndo na
na |é ti tobbema wala gburuga atyaa mo. Mo lingbi ti ndongoro i mo

zingo na mbeto, na sonngo bé wala na kpenngo li yuu.
Mo lingbi ti zingo na gbiki wala na pasi ti wonngo-pupu.

KUAMANNDA: Bata yé ota na li

Tongana é yeke na panzée wala na mbeto, € nguru

Fonga kodé sé ngbii pii, mingi gi ndo 6ko na ya ti 4gbunngo-li, 4dabé, assebe, na
ni tdngana mo yeke na ya ti pasi aginngo-bé na ayé s6 ahén awe wala na mbeto ti
ndali ti agbunngo-li ti mo na Flz e i

assebe ti mo.
Battango li ti & na ndo ti baanngo-ndo, manngo-

g6, ndunngo-yé, manngo-fion na manngo
nzerrengo ti yé ayeke mbéni ngangii ngdbo ti kiri
hio na gbunngo-li ti € na nd6 ti ndembé ti fadéso
s6 é yeke daa na sirriri so6.

Wo teré ti mo kété si. Wese ni, mo tene tenne ti
yé so ayeke si na mo (tdngana: Mbi yeke na pasi
t1 da bé ti mbi na yé. Ya ti kate ti mbi akanga daa).
Na peké ni, baa ndo na teré ti mo, mo di irri ti ayé

s6 na nduzzu:
Gue na Iémbetti ti peko. ’ '




KUAMANNDA: Bata yé ota na i

@ 5 Ayé 56 mo Iingbi ﬁ béa tongana finétre, yangada, gbelida, akekke, amabdko)
9 4 éyé 56 mo Iingbi ﬁ mé na mé (tdngana nglinzapa, toto ti andeke,

toto ti dakutukutu, wonngo-pupu)

@ 3 éyé sO mo |ingbl ti nd Q1 wala s6 mo lingbi ti mé nina

ndo ti teré ti mo (tongana balangéti)

~n n

ﬁye SO MO I’l\ngbi ﬁ mé ﬁon n'l\tbngana yommbo, shampwen)

é 56 mo I’ingbi ﬁ mé nzerrengo-nll‘ (tdngana mapa na lai

ndangba tenngo-yé)

KUAMANNDA: Da bé ti mo na so
" mo yeke na sirriri

Danngo-bé na ando ti mo s6 mo yé dpe, nga na
pannzengo mingi na ndé ti kékeréke ti mo alingbi Tongana mo tangbi s6 na kodé ti Wowéo
ti mG na mo sirriri Gpe Séngé kodéto s6 mo lingbi Wonngo-pupu, alingbi ti edée mo mingi
ti sdra nila na 13 ayeke ti ddbé ti mo na s6 mo yeke tongana mo sara ni lakweé-lakweé.

na sirriri fadéso.

~
-

(o]

D3 bé ti mo na ndo s6 mo yeke D3 bé ti mo na ngbonga ti D3 bé ti mo na s6 ndo s6 mo yeke
dad taa fafadéso (tdpandé ni: fafadéso (tdpandé ni: Ayeke dad fadéso ayeke ndé mingi na ti
Mbi yeke na kub ti lanngo ti mbi layenga, ngb. 5pb (=peko-béla) ando. Fa ndo ni mbirrimbiri.

na da ti mbi na Brisbane.) Ayeke lanngo/nze/ngi).

<~~. Tongana mo yeke na sirriri ndongoro épe, gi légé ti tangbi na QPASTT wala na mbéni sarawisi s6 mo
Q ma bé na ni ti wara maboko na tunnge. Mo lingbi nga ti tara akuamannda ti Dibli 1éfi na Fitasd ti

sango 7: Manngo ndd ti déibé ti mbeto (wdgési) na Iégé ti tomba nf



Kodé ti Wowoéo
Wonngo-pupu

KUAMANNDA:

Sara kuamannda so na
gbeni s6 nzina ngbonga
5-10 na la olo-oko.

Mingi ni, tdngana azo asara kotta mbeto wala
kotta ngonzo, ala ti ti wo hio hio. SO ayeke kirid(iga
t1 ngbanngo fini s6 ayeke leke teré ti zo ni ti tiri

wala ti kpé.

A : A R Alingbi ti kpéngba na tonngo-ndani kpaa, me na
Ammbeni, teré ti & alingbi ti gua na ndé ti fufu o R o
n o sallango-ni lakwé-lakwé, ayeke kpéngba mbénit pépe.
|éff si wonngo-pupu na lorro fu fu fu angba ti gue . L o A
Tongana mo sara ni na ndembé s6 mo yeke wo teré

ti mo, fadé teré ti mo ada bé ti lo hio na sirriri ti lo.
S6 alingbi ti edée mo ti diri mbeto na bé ti mo, lakwé

aninga na yongoro tango, si zo aduti nzoni na ya ti
teré ti lo dpe. Wowbo wonngo-pupu ayeke mbént

séngé kodé so alingbi tt mG na mo maboko na L ) R L o
o A . o s6 asara mo, si aedée mo nga ti savaa hio na peko ti
dirringo kirid(iga ti ngbanngo-fini, nga na dirringo L .
o o gbaka mbeto s6 asi na mo.
sébé ti é ti mbeto na ti gbaka mbeto.

Dadé 1 Dadé 2 Dadé 3 Dadé 4 Dadé 5
Q 2 N
- ~
L o ® K
TERE ‘ ‘
i MO )
Lanngo na peko ti mo Zia mabdko 6ko na e Gboto pupu na kate Lakwé s6 mo hiiru Kiri mo gboto pupu
wala duti na nndofé ndd ti ya ti mo, mo zia yakerre-ngbonga 4 pupu ni na gigl ni téngasé nghiii fa
ndo, kate na nduzzu, mbéni na ndo ti kate « Bata niyakerre- yakerre-ngbonga 6, ti mbeto, bé wa-wa,
geré ado sése. ti mo. ngbonga 4 tene “wo bé ti mo” wala gbaka mbeto
(wala mbéni tenne s6 ahon kwé kwé kweé si.

alingbi ti dé bé ti mo).

:@Z Ammbeni, 4fa nf ayeke kiri dai na
peko ti kété tango — s6 ayeke na
Iégé ni. Ngba gi na sallango Kodé ti
Wowo60o Wonngo-pupu fani gbani

ngbiii akai si.

:@’_ Mo lingbi nga ti tara Wonngo

Sateré na Maynngo s6 a fa ni na
Fitasd ti sango 8: Manngo nda ti
mbeto, gbdkd mbeto na fufu Iéfi
na légé ti tomba ni




Kirringo na séni na
peko ti syoni summa

KUAMANNDA:

Kuamannda nf ague na mo ti hinga mbeto s6 asara SU na mbetti wala diko

mo na ya ti summa wala syonf summa si mo tene kuamannda s na nduzzu
kozoni si mo gue mo lanngo,
nga na ndembé s6 mo zingo
na summa ti mbeto.

kpalle s6 ahon awe s6 ayeke daa laso mbént dpe.

LASO (WALA (AN ANDG) MEBT YELE Sign MBETO Ti-
MINGI.

WILAR. MBT LINGEI TT BAA L1 T1 MBI SYONT ST MgT 2inco NA:

BE TT MBI AYELE pipp NGANGU, NeA MET (iNgs)

- P I DO WA ici £ BT
MET-WANT MET TENE AYEEE NGEANGA T1 90 mpi LT TOT0. ASl, FADE Mg TENE g

YELE DA BE TT MET: (TENE NDUE)

——————

NA PEEG NI, FADE MET ZF wi.

A MET BAA NDO NA TEZE i MBT i
NI EWE SO MET YELE Bjg. ERETT MBI, MET DI 1221

T AYE T LUBILANN O

SI" MBI TENE NA MET-wAN MBI TENE G syoni SUMMA ([ AA,
AYELE SI' NA NDEMEE $6 PEPE.

(S

'~ Mo lingbi ti tene ni fani (ise-ota si mo kiri mo lanngo.

Ddi bé ti mo:

Lanngo ayeke m{ tango si akiri aga nzoni. Na hunndango mabd6ko, mbirrimbiri ni, na wawanngo ti tromma/
ngéli, mo lingbi ti wara akodéto sé alingbi gi na mo 6ko, si aedée mo ti ngbasa pasi ni na mbéni nzoéni sirriri
ngobo.

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa gpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na dwasokwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 abaa pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 15: Wanngo ni nye,

si alingbi ti yapu zo tongana nye?

Ndo ti Wanngo ayeke mbénf sirriri ndo ti wani sé mo
[ingbi ti tene tenne ti apasi ti bé t1 mo na aginngo-bé ti
mo na mbéni zo s6 amanda ti méa ndo si lo lingbi ti edée
mo ti sigi na ya ni. Wawanngo ti mo alingbi nga ti sara
lisoro na mo, ti m{ maboko na mo na ya ti kpalle s6

mo yeke na ni, nga ti hinga Osotraly ayeke sara kua
tdéngana nye.

Tenne s6 kwé ala yeke tene ayeke ngba gi na poppo ti mo
na wawanngo ni (na wagbyanhngbingo-tenne tongana
ala mG mbéni). Tongana mo-mveni mo m{ yanga pépe, a
yeke koro tenne ni na mbéni zo pépe (tdngana tobbema
abema fini ti mo wala ti mbéni zo dpe)

Awawanngo ti QPASTT ayeke sara kua na
nzoni bé na baanngo-mawa, dla manda
kiine mbetti gi ti hinga ti sara kua na
teré ti 3zo s6 a nono ala, nga na teré ti
ala s6 kwé awara tromma. Ala hinga

sO0 tromma na lonngbingo-teré naya ti
mbéni fini hinngango-ndo alingbi ti yéngi
mo si a funda ala titene ala tunge mo si
mo sigi na ya ni, si gigi ti mo abutuma na
Osotraly.




Munngo-wanngo
alingbi ti edée mo
tongana nye?

Wanngo alingbi ti edée mo ti wara sirriri si mo kiri mo
wara béki ti sara gigl s6 ndani ayeke daa

Wawanngo alingbi ti sara kua na mo ti wara na mo |égé i
sigi na ya ti akpalle ti mo wala ti wara akodéto so alingbi
ti adée mo ti kai asonngo allefa ti pasi s6 mo yeke baa.
Wanngo alingbi nga ti edée mo ti tene na gigi angangi
sébé na mbéni ngbbo s6 abata sirriri t mo si ala lingbi

ti yéngi mo mbénf dpe.

Awawanngo ti QPASTT alingbi nga ti m{ na mo mabdko

tdngana mo wara pasi t kanngango-légé na Osotraly
Awawanngo ti QPASTT alingbi ti gb( kokd ti mo si mo

wara agegere yé s6 mo bez6a, ala lingbi nga ti tangbi
mo na ammbeni asarawisi.

E hinga kwé, zo ayeke mi ka tango na kanngango-bé ti
savaa. E yeke m{ mabdko na mo asi na nda ni, atda ti
mo savanngo ni ama tango 6ke kwé.

Ammbeni 4zo abaa ti dla atene munngo-wanngo
ayeke ndali ti 4zo s6 ayeke na kobéla ti li Ala lingbi ti
ke ti wara wanngo ngbanga ti s6 ala yé si zo abaa ala
tongana zo ti fiiu ape.

Amari ti 18fa s6 awasokwa ayeke na ni s6 ayeke
assenge kirid{iga ti taa lIégé ni na peko6 ti angangii
kpalle s6 awara ala so.

Téngana a edée awas6kwa ni — na munngo-wanngo —
titene ala ma ya ti akiridGiga s6 na nda ti sinngo ni, ayeke
sara ala kotta nzoni mingi ti hinga atene akiridlga s6
ayeke na légé ni, si ala lad ayeke na kobéla ti fufulafu
pépe.

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ah6n s6 na ndo ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa qpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na dwasokwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m( asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 abaa pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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Kété Wanngo ti Savda na peké ti Tromma

Fitasu ti sango 16: Wanngo ti amolenge,

amaseka na asewwa ayeke tongana nye?

Amolengé na amaseka mingi s6 ayeke ando awakpé
awara tromma tor6éré wala na kongi ni ndali ti bird na
tomba. Na ndébé ni kwé, téngana azo awara légé ti
savaa na tromma ti ala dpe, ala yeke tlku nddka nisan ti

hinga na ndo ti amolengé ti ala. Bé ti amolengé ni alingbi
ti yéngi ahon ndoni si ala yeke na pasi ti yé zo, ala ke
hinngango-ndo ti akotara ti ala na awavaka ti ala.

Kua ti QPASTT na
asewwa, amolengé na
amaseka ayeke ti kéba
si tromma akanga légé
na ala ape ti kono, ti
manda yé na ti butuma
na Osotraly.



Munngo-wanngo
na amolengeé na
amaseka

QPASTT ayeke na awawanngo so ayeke gi ti sallango-kua
na teré ti amolengé na Amaseka. Ala ma teré na dsewwa
t mi maboko na amolengé na amaseka si dla ma ya ti
pasi s0 asl na ala, si nga ala |dngbi na gigi ti Osotraly.
QPASTT ayeke |é nga gba ti ablngbi na dkuali ndali ti
amolengé na maseka.

NN

Mingi ni, amdlengé ayeke na pasi ti tene gbunngo-li ti ala
na sébé ti ala na mbupa, si awawanngo am{ mara ti kodé
ndé ndé ti edée ala. A diko na ya ni kuaflie, ngya na mara

ni kwé, yenngingo-teré, tongaso si ala edée amodlengé ni
gi ti doroko dabé ti dla ti tromma ni pépe, me ti vula teré

i ala, ngd na manngo -yé na hinngango-yé ti ala

Sallango-ngya ayeke yanga ti amdlengé, sl yé ti ngya

A A

ayeke ambupa ti ya ni. E yeke m{ mabdko na dmdlengé ti
savaa na mbéni ngobo sb ayeke taa yé ti teré ti dla. Ndani
lad ayeke tad nzoni mingi ti zia dla na ya ti kodélégé ti

wanngo ni.
Asewwa alingbi ti m{i mabdko na:

e Edenngo molengé wala maseka ti ala ti gue na
kunngo-kapa

e Tenngbingo na wawanngo ti mélengé/maseka ti edée
lo titene lo ma ya ti yé s6 ayeke si na da ti ala.

e Sallango-kua na awawanngo ni ti wara |égé ti savaa s6

A

ayeke nzoni ahon ndali ti moélengé/maseka ti ala.

A

QPASTT ane ndard ti dsewwa, ni lad, téngana dsewwa
ayéda dpe, lo lingbi ti sdra kua na teré ti Gmdlengé/
dmaseka ti gbe ti ngd 16 dpe.




Yé s6 mo yeke kii tereé ti
mo na ni tongana a mbato
molengé wala maseka ti mo
na mbagé ti wanngo:

Fadé mbéni wakua ti warrango-zo aga na ndo ti ala
ti hinga abezba ti sewwa ti ala si lo mbato ala na
ammbeni sarawisi s6 alingbi na ni.

Wawanngo ni alingbi nga ti gue ti baa molengé ni
wala maseka ni na dambetti ti lo, ti tene tenne na
awafanngo-mbetti ti lo, ti hinga wala molengé ni
wala maseka ni ayeke sara yé tongana nye na ya ti
dambetti.

Na peko ni, a yeke sG irri ti mélengé/maseka ti mo na
ya ti molongo ti kunngo-wanngo.

£
Munngo-wanngo ti ;
ayeke na makatango pepe-

QPASTT

4 b ti sara kua na mo;
A 1 & alingbi ti sara
wawanngo ti € ¢ -
f\\ 5 na molengé wala maseka ti moé)nr?‘
sgsﬂka 5la wara abogoma ti wanng

kwé awe Si.

Tongana a mi mbénf wawanngo na mélengé/maseka
ti mo awe, wawanngo ni ayeke téngbi na mo kdzonf si
lo baa mélengé ti mo, titene lo baa mbirrimbiri |égé
wa laa lo lingbi tt m( mabdko na ala na ni nzoni Mo
na ala ayeke kuni abogoma ti wanngo ni, tdngaso, ala
kwé ahinga yé so6 ala yeke sara kua nandé ninayati
akapa ti munngo-wanngo ni.

Fadé wawanngo nf aténgbi na moélengé ni wala
maseka ni na kpengi kapa ti sara kua tisi na
dbogoma ni.

Fadé wawanngo ni aténgbi na mo lakwé na kpengli
tango ti tene na mo molengé/maseka ti mo ni ayeke
mai téngana nye na ya ti wanngo ni, ti hlinda mo na
ndo6 ti asannzema s6 mo yeke baa na da, ti tene tenne
na ndo ti akodéto so ala lingbi ti senga na da ti edée
mo na mblengé ni titene ala si na bogoma s6 mo kuni.



Legé so tromma
ayeke pika ka na
asewwa

Apasi ti senngango ni abingbi na ti tromma alingbi i
na ahalé ti anyftara ti ala kwé.

Ammbeni apenda ti tromma na ti senngbingo ni so asi
na asewwa ayeke so6:

Munngo-wanngo
na asewwa

Na QPASTT, awawanngo s6 amanda kua gi ndali
ti asewwa alingbi ti m( maboko na asewwa ti:

e Kpengba duti ti ala na poppo tiala

e Maitonngbingo-l6 na manngo-teré na ya ti
sewwa ni

Manngo ya ti gira ti hinngango-ndo ndé na ti kunngo
sallango-teré na Osotraly.

Nd{ka ti tromma na zo 6ko-6ko na ya ti sewwa —
dbaba na mama/awabattango-zo, amélengé na
amaseka (baa Fitasd ti sango 3: Ndikd ti tromma na
ndé ti dkangba na Fitasi ti sango 4: Ndikd ti tromma
na ndé ti dmdélengé na dmaseka)

Asannzema na ya i kua ti baanngo-1égé ti 4zo

Kura ti battango amodlengé na amaseka, klne ni, na
tango ti gbyanhngo-ndo.

Katiri manngo -teré na ababa na mama

Baanngo teré ti ala gi ala 6ko kdbo na ya ti kombika,
si ala hinga pépe nye ti sara wala ndo wa laa ti gue
daa ti wara maboko

Tunnge ti ababa na mama
na asewwa

Duttingo baba na mama na ya ti mbénf fini koddoro

alingbi ti duti ngangii. Ababa na mama na &maseka
alingbi ti du na pasi ti ma ya ti gira ti hingango-ndo ndé
na sallango-yé s6 azo akli na mbagé ti ala na Osotraly.
Mingi ni, amo6lengé amanda Anglée, ama ya ti gira ti
séduti na séhinngango-ndo ti Osotraly hio ahdn dbaba
na mama ti ala, si alingbi t1 gd na papa na poppo tiala.
QPASTT ayeke na ak{ne gbarrakua ndali ti ababa na
mama na awabattango-zo ti edée ala ti woza akurd sb na
ya ti sirriri hinngango-ndo si asewwa ti dla abutuma.

e Wara légé ti sigi na ya ti kpalle ti ala
e Gb0 li na ndo ti kura ti battango-molengé na ya
ti mbéni ndongoro ti hinnganago-ndo ndé

e Ma ya ti ndlka ti tromma na nd6 ti tammbulango
t1 asewwa

Munngo-wanngo na asewwa alingbi ti duti ndali ti
zo 6ko na ya ti sewwa ni wala ndali ti gba ti agame.
Alingbi ti duti na ya ti mbéni kublkua ti € wala na
ndokua ndé s6 alingbi na ni.

Ti tene tenne na QPASTT wala ti hinga tenne ahon s6 na ndo ti
asarawisi ti &, iri 07 3391 6677 wala gue mo baa qgpastt.org.au.

QPASTT ayeke Pialokua ti Queensland téti munngo-mabdko na dawasokwa ti Nonnongo-zo na ti Tromma.
Ayeke dongbi ti dwavaka s6 ayeke m(i asarawisi ndéngé na ndéngé na nenngo gira ti hinngango-ndo na azo s6
a nono ala wala s6 abaa pasi na tromma ti awakpé Andokua ti QPASTT ayeke na ndo kwé na ya ti Queensland.
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