
اس�الیا در  ناراحت کننده  اتفاقات   اگر 
 یا هر جای دیگری از دنیا باعث شده
 احساس فشار و درماندگی کنید، بدانید

که تنها نیستید

ها ����س����د ما ���� س�

ارح� ار� رال��ا ��ا ح� دە در اس�� �� اراح�� ك��  اك�ر رو��دادهاى ��
��ه ا��د، ممكں� اس�� اس� ما ���ٔ����ر ك�د� ��دك�ی س� ور ��ر ر�  كس�

��ه ��ادى داس� ك�را��ی ر� ار و �� س� ها احساس ��  ا��ں� رور�
��دە �� ، س� ا��ی امں� ��راى صح���� كردں� ص� ا �� ح� ��د. ا����  ��اس�
ما و هاى س� ��ار� اس�� ��ا �� �� �� حما���� م�� دں� و در��ا��  س�

راهم اس�� ا��وادە ��اں� �� ح�

اوراں� �مٓور�س� د��دە اى صح���� ��د ��ا مس� وا�� ما م����  س�
را��ط، د، س� �� ما صح���� می ك�� ود س� ��اں� ح� ��د كه ��ه ر�  ك��

د و ����س� �� ما را درک می ك�� ��دك�ی س� ر��ه ر� ره��ک� و ��ح� �� 
رادى را دار��د كه ر��ه در حما���� ار� ا��  ار� ٣۰ سال ��ح�

دك�ی را اه�� ط ��ه ���� و���� و �سٓ���� هاى مر���� س� ، ح� ��ک�  ح�
��ه ا��د اس� �� سر ك�د� ��س�

معه ه ��ا ح� �� �� دوس�
�� ار� ٩ ص��ح ��ا ٨ س�

(AEST/AEDT)

��ماس را��ك�اں�    198 845 1800 

��م ما صح���� ك��  ما م����وا����م ��ه ر���اں� هاى ر���ر ��ا س�

 فارسی
 عربی

 
 اانگلیسی

 اکراینی

و به زبان های دیگر از طریق م�جم

FASSTT دماٮ� مؤسسه ملی دە ح�   STARTTS  ارا��ه ده��

خدمات ما کام�ً محرمانه است

رال��ا ا��ی در سراسر اس�� �� �� �� ��ا��ه ��س� در� �� ی ح� �� ط ��ل��  ح�
دە �� رادى كه ��ح�� ���ٔ����ر رو��دادهاى ��اراح�� ك�� ��راى ا��

��ه ا��د رار ك�ر�� ��
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