
� أو  هنا  ا�ؤ�ة  ا�حداث  كانت   إذا 
الضغط أو  با�رهاق  تشعرك   الخارج 

  الشديد، فأنت لست وحدك

�وحد�� �لس�� ����ٔ�

، ارح� ی� الح� ا �ؤ �� د ���ٔ��رٮ� ���حٔداٮ� مؤلمه� ه�� ا ك���� ��  إد�
ی� الو���� الحالی� اء �� ��ر مں� ا��عٔ�� د ��كوں� ��حمل الك�� �� ��  

عور ��ها ال��حدٮ� والس� �� �� ه� ��مك�� ا�� مساحه� �مٓ��  ه��
اس��  ���ںٔ� صو���� مسموع والحصول علی الدعم الم��

ل�� ولعا�لٔ����

���� ار��ں� مدرّ����ں� ����حد��وں� لع� ��حدٮ� مع مس��س�  س��
������، ومدعوم��ں� ���كٔ��ر مں� ل�� �� وح� رو�� هموں� ط�  و����
�ٔ��ر��ں� ح�اص الم�� ی� دعم ا��سٔ� رە� �� ��  30 عاماً مں� الح�

وء ��الحروٮ� وصدماٮ� اللح�

معه� ��ں� ٕ�لی الح� مں� ا������
احاً ح��ی 8 مساءً مں� الساعه� 9 ص��

(AEST/AEDT)

ا��ی� 198 845 1800  ا��صال مح�
ال��ه� اٮ� ال�� ا ال��حدٮ� مع�� ��اللع� ��  ��مك��

 
 ا�نجليزية

 الدارية (درَي)
 

 الفارسية

وباللغات ا�خرى من خ�ل م�جم فوري

FASSTT مبادرة وطنية من شبكة

  

�ي وخاص

اٮ� ی� م��عدد اللع� ی� وط��  ح�ط دعم ها����
�ٔ��ر��ں� رال��ا والم�� ی� �سٔ�� ��م��ں� �� ح�اص الم��  ل�ٔ�س�

رال��ا �ؤ ل �سٔ�� ، سواء داح�  ��ا��حٔداٮ� المؤلمه�
ها ارح� ح�

 الع¡ية

.

.

.

.

.

:

العربية

STARTTS بقيادة 

ا�وكرانية


